
運動あそび通信＊みなみみのわむら 
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冬も毎朝チャレンジタイム！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

それぞれの園で行われている朝のチャレンジタイム♪ 先生方が工夫して、朝の流れでできるように設定して

くれています。登園し、朝の支度を終えた子どもたちが次々にお遊戯室へやってきて、くまさん歩きやかえる

跳び、鉄棒、跳び箱、縄跳び、大縄、トランポリンなど、楽しみながら取り組んでいますよ♪ これがあるのと

ないのとでは大違い！！この積み重ねが、自然と子どもたちの力となり、上達へつながり、次への挑戦心や意

欲を引き出して、 

ぐ―――んと子どもたちを伸ばしてくれます♪ とにもかくにも継続が大事！継続は力なり～～！！ 

みてみてっ！！ 
『人魚のポーズ』ができるようになったよ！ 

（年少さんがやって見せてくれました♪） 

朝、保育園へ行くたびに、 

『○○ができるようになったよー！』と、目を輝
かせて見せに来てくれる子がいっぱい！最近は縄跳びの

後ろケンケン跳びや鉄棒の新しいワザに挑戦する子も！ 

みんなすごいぞっ！かっこいいぞっ！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

知ってるとちょっとお得な興味深～い脳のおはなし♪ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぜひお母さんもチャレンジしてみてね♪ 

親子でチャレンジ★ 

親子あそびで大人も筋トレ！ 

 

 

大脳生理学の発達によって、人間の脳は３歳までに８０％、６歳までに９０％、１２歳までに１００％完成するとい

うことがわかっており、保育園までの時期がとってもとっても重要であるということが、以前よりもさらに明らかに

なってきました。脳トレでお馴染みの東北大学医学博士の川島隆太教授も、『学校教育で何かできるのは残りの１
０％かもしれないということを想像させる怖いデータもある』と語っています。また、学力と運動能力には相関

関係があるということも様々な研究からわかってきており、運動ができる子どもは勉強もできる、学業成績が高

いほどスポーツに取り組んでいる子どもの割合が高いといった調査結果も出ています。運動の好き嫌いが決まる

年長までに、運動あそびで体を動かすことを楽しめる経験を積むことは、学力低下を防ぐためにもとても有効なの

です。 

この３つが子どもを育てるうえで、覚えておいてほしい脳の特性。

単純に逆を言うと、【使わなければ発達しない】、【続けなければ身に

つかない】、【楽しくないと吸収しない】…極端ですが本当にそうで、
子どもはとくに継続が途絶えるとできていたことができなくなった

り、やる気が消えたり、楽しくないと吸収するまでに何倍も時間が

かかります。運動に限らず、生活習慣も趣味も勉強も、みーんな同

じことが言えます。 

とにかく、いかに楽しませながら続けさせていくかが脳力アップの鍵

となるのです！！ 

脳の特性 

【使えば発達する】 

【続ければ身につく】 

【楽しいと吸収する】 

 

 

やっぱり保育園までの時期が一番大事だった!! 

脳の特性を活かした子育てを！ 

子どもたちと運動あそびを紹介！ 

『運動あそび Go!Go!』 
月～土ようび 夕方５時５５分から 

伊那ケーブルテレビで放送中！ 

久しぶりに子どもたちに会うと、みんな背が伸びて少しお兄さん

お姉さんになったみたい！子どもの成長って本当に早いなぁ～

と改めて感じました。年長さんの最終回はそれぞれ自分の得意技

を発表します。お忙しいとは思いますが、最後ですのでぜひお子

さんの素敵でかっこいい姿を見に来てあげてくださいね♪   

次号もお楽しみに～♪        運動保育士 金井仁美 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

手押しぐるま 
支えられない子は、大人が足首で

はなく、もものあたりを抱えてあげ

ると負荷軽減で進みやすいです！ 

 

 

 

タオルでパラグライダー 
タオルを子どもの背中側から脇へ

通して上へ持ち上げてみよう！ 

子どもはしっかりつかまってね！ 

 

 

 

古時計に変身 
足抜きまわりの途中で逆さまのま

ま止まってみよう♪ゆっくりそのま

ま揺らせば古時計に変身♪ 

 

 

 

 

脚の間でばぁ！ 
大人は横になり、あしをあげて開い

たり閉じたりして、あしの間から子

どもにのぞかせてみましょう♪ 

 

 

 


