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みなさんこんにちは！運動保育士の金井仁美と申します♪ 
南箕輪村では平成１８年度から行政として運動あそびに取り組んでおり、専門の運動保育士が各園

を巡回して運動指導にあたり、南箕輪村の子どもたちの健やかな成長のお手伝いをしています。 

とにかく楽しいあそびが盛りだくさん！！子どもたちにとって、楽しみな時間となるよう、今年度も

全力で子どもたちと向き合い、活動していきたいと思います！どうぞよろしくお願いいたします♪ 

そもそも 

『運動あそび』ってなぁに？？ 
脳科学と幼児運動学を融合して考案された『柳沢運

動プログラム』をご存知でしょうか。 

現在、全国的に注目されており、長野県教育委員会

でも推進しているプログラムです。南箕輪村で行って

いる運動あそびはその『柳沢運動プログラム』を基に

して、村の子どもたちにより合うように独自にアレンジし

た楽しい“からだあそび“を展開しています。 

子どもは勝手に遊ぶし自然に育ってくものでしょ？ 

なんでわざわざそんなことやってるの?! 
子どもはほっといても自然に育つ！な～んてそれはひと昔前までの子どもの場合。現代の子どもたちはそうはい

きません。異年齢の子どもたちが集まって空き地で群れ遊び・・・子ども同士でルールを決めて知恵を出し合って学

びあって、といった自然と子どもが子どもを育ててくれるそんな環境は今の子たちにはないのです。 
 

あそびはゲームや DVD鑑賞、移動は車。それが当たり前になりつつある現代の子どもたちは… 

と――っても運動不足!!＆とーーても経験不足なのですっ!! 
 

大人たちがより住みやすい社会にしようと築き上げてきた便利な環境の変化により、大人だけでなく子どもたちも

体を使うことが激減！そんな環境の変化に伴い、皮肉にも子どもの脳や体の発達が年々遅れてきているのです。その予

防として、意図的に楽しみながら体を動かすあそびを幼児期に行うことが、現代の子どもたちに足りていない体あそ

びや経験を積ませ、体と脳と心を育てていくことに繋がるということが科学的にも立証されています。 
 

さらにこの活動は運動能力を伸ばすだけでなく、挨拶や返事をすることなどの礼儀はもちろん、見る・聞く・止まる・

待つ…といった自己コントロール能力や協調性・挑戦心・あきらめない気持ち・おもいやる気持ちなど、将来人として

必要となる様々な力の基を育てていきます。 

一番の目的はどの子も、体を動かすって楽しい！と

感じられるきっかけとなること。専門の知識を持っ

た指導者がお子さんの発達段階に沿った無理のない

あそびを考え提供し、普段はクラスの先生方が保育

の隙間に上手に組み込んで継続してくれるので、『で

きた！』という達成感をたくさん積んで、楽しみながら

自信をつけていくことができますのでご安心を～♪ 

運動が苦手な子も 

『運動あそび』なら大丈夫！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一足お先に… 

年長さんと年中さんは活動スタート！ 

もうすでに、朝やお昼寝前後の運動あそびの日課（チャレンジタイ

ム）が始まっている園も！！ 

年長さんと年中さんはさっそく４月から巡回指導が始まっていま

す！！ 

運動あそびは脳の発達を促すだけでなく、あらゆるスポーツの根っこ

づくりでもあります。歩く・走る・手をつく・ジャンプをするなど、

基本的な動きから始まり、楽しいあそびの中で普段使わない筋肉を動

かして、バランス感覚や運動能力を伸ばしていきます。 

：：：：：：：： おしらせ ：：：：：：： 

① 年間計画は５月ごろ確定します。 
運動あそびの日程は５園の年間計画表がそ

ろってから立てますので、少し時間がかか

ります。ご了承ください。 
 

② 親子運動あそびという行事があり
ます。 
あとから日程が確定するため園の年間計画

には載っていませんが、毎年 1 回親子でふ

れあって楽しむ運動あそびがあります。園

からお知らせが出ますので、ご参加くださ

い。 
 

③ 伊那ケーブルテレビの運動あそびを紹
介する番組で、毎年村内の年長さん

に出てもらっています。 
やりたい！と手をあげてくれた子どもたち

の中でジャンケンをして公平に決め、出演

してもらっています。もし不都合がある方

は事前に担任の先生へお知らせください。 

親子でチャレンジ★ 

グーパージャンプ♪ 

親子で手をつないで行います。掛け声に合わせてグーパージャンプ！ 

お父さんお母さんの足を踏まないでできるかな？ 

グー！パー！グー！パー！…と一緒に声を出してやってみよう♪ 

慣れてきたら手をつながずにできるかやってみて！ 

現在、南箕輪村を拠点に、諏訪市、飯島町、宮田村、

中川村、麻績村などの保育園や小学校を巡回中♪ 

げんきだよりでは、村内保育園での運動あそびの様子

や、知って得する脳や子育てのおはなし、おうちででき

る親子あそびなどをお伝えしていきたいと思います！ 

次号もお楽しみに～♪     運動保育士 金井仁美 

子どもたちと運動あそびを紹介！ 

『運動あそび Go!Go!』 
月～土ようび 夕方５時５５分から 

伊那ケーブルテレビで放送中！ 

幼児期こそ、とにかくいっぱい動きたい時期！！ 

保育園では運動あそびがある日だけでなく、毎日の生活の中で保育

士と一緒にたくさん体を動かして活動しています。 

服装のせいで動きにくいとか、あそびを楽しめな

いなんてことが無いように、お子さんがめいいっぱい

のびのびと体を動かせるような、動きやすい服装を

させてあげてくださいね！ 
 


