
運動あそび通信＊みなみみのわむら 

げんきだより    
  平成３０年度＊６月号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

とある保育園の日常♪ 
（たまたま写真が撮れた西部保育園の年中・年長さん場合） 

 

うら面もご覧ください♪→…→…→ 

８：３０～登園 

お手帳出してかばんをしまったら

帽子をかぶり、縄跳びを持って 

さっそくお外へ！！ 

【チャレンジタイム】 
なわとび 

はしりなわとび 

たいこばし 

うんてい 

のぼりぼう 

てつぼう 

ほかにも…ジャングルジム 

スキップでトラック一周 

すべりだい 

ぶらんこ 
…などなど、来た人からどんどん

チャレンジ！！ 

その後、みんなが揃ったら 

リレーをしたり、ドッチボールを

したり… 

９時からクラス活動に入ります

♪ 

 

毎日毎日の積み重ねが 

子どもたちの力になっています!！ 
 

年長さんに負けじと、年中さんも縄跳びを

頑張っています！少しずつ跳べる子が増え

てきましたよ♪がんばれがんばれ～！ 



運動あそびではこんなこともやってるよ♪ 
柔軟性や体幹バランス、腕のちからを育てます。おうちでもやってみてね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あなたのお子さんはできるかな？？親子でチャレンジ★ 

こんなことできる～？？ 

【バイクに変身！】 

背中をぐーん！ 

どこまであがる？ 

一気に引っ張らずゆっくり

ね！ 

年少さんの運動あそびも始まりました！鉄棒にぶらさ

がるだけでなく、足抜きまわりができちゃう子がいっぱ

いいてびっくり！『くるって回るのできるー！』とたく

さん見せてくれます。運動あそびが初めての子も『運動

あそびたのしいね～！』と、大喜びでした！またあそぼ

うね♪ 

次号もお楽しみに～♪     運動保育士 金井仁美 

子どもたちと運動あそびを紹介！ 

『運動あそび Go!Go!』 
月～土ようび 夕方５時５５分から 

伊那ケーブルテレビで放送中！ 

みんなでりんごに変身！ 

肘を曲げて体をひきつけ懸垂力を育てるあそ

びです。さぁ～勝負だー！負けないぞ～！ 

腕の力がついてきて先生たちもびっくり！ 

チャレンジその① チャレンジその② チャレンジその③ ファイナルチャレンジ 

【かめに変身！】 

自分で足をつかめるかな？ 

つかんだら足に力を入れて

顔を上げてみよう！ 

【ゆらゆらかめさん！】 

力を入れたりゆるめたり… 

足をつかんだまま自分で 

ゆらゆらできるかな？ 

【くるくるガメラ！】 

カメさんになった子どもを 

くるくる回してみよう！ 

足をはなさずにいられるかな？ 

【人魚のポーズ】 【アザラシに変身！】 【片手バランス】 【あしあげくまさん】 

今回のあそびは２歳頃からチャレンジできるよ♪ 


