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年長さん 

かっこいいね！ 
たくさんチャレンジして 

いろんなことが 

できるようになりました♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親子でチャレンジ★ 

一周旅行に挑戦！ 

ご卒園おめでとうございます。お兄さん・お姉さんになった年長さんを見て、

真似してやってみたい！と、年中さんや年少さんも鉄棒や縄跳び、側転にブリ

ッジなど見よう見まねでチャレンジしている姿があります。かっこいいね！

と、憧れをもって挑戦できることは良いイメージを持ったままチャレンジでき

るので上達も早いです♪公開日には多くの保護者の方が見に来てくださり、あ

りがとうございました！これからの成長がますます楽しみですね♪ 

今年度も一年間、ありがとうございました！！ 

                   運動保育士 金井仁美 

子どもたちと運動あそびを紹介！ 

『運動あそび Go!Go!』 
月～土ようび 夕方５時５５分から 

伊那ケーブルテレビで放送中！ 

おんぶから抱っこへ移動！ 

抱っこからおんぶへ移動！！ 
親子で協力して、下へ降りずに一周旅行が 

できるか挑戦してみましょう♪ 

腕や脚の力、バランス感覚が育つあそびです★ 

 

 

年長児活動量調査結果 
毎年、保育園にご協力をいただき、万歩計を使って

園での子どもたちの活動量を調べています。 

 

今年度の平均は、８０４９歩でした。 
ちなみに… 

H29 年度の平均は８０４９歩 

H28 年度の平均は８１５５歩 

H27 年度の平均は９８５９歩 
 

年々、子どもたちの活動量が減ってきています。 

家庭でもできるだけ体を使った遊びをするように、

保護者のみなさんも意識してみてくださいね♪ 

年中さんのクラスで 

こんな表を発見！！ 

年長さんみたいに跳べ

るようになるぞーと、 

毎日頑張っています♪ 

それぞれのクラスでも先生方が工夫をしながら 

日々の保育の中に運動あそびをとり入れてくださっています。 


