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令和４年度 南箕輪村子どもの読書活動に関するアンケート調査結果（保育園：クラス別） 

 

 

 

問１ お子さんのクラスを教えてください。 

回答 園児数 回答数 回答割合 

未満児 232 144 62.1% 

年少 143 93 65.0% 

年中 152 108 71.1% 

年長 166 118 71.1% 

合計 693 463 66.8% 

 

問２ お子さんにご家庭で週にどのくらい絵本を読んでいますか。 

クラス 毎日 週１回～２回 週３回～４回 週５回～６回 全く読まない 合計 

未満児 34 52 36 22 0 144 

年少 28 31 25 8 1 93 

年中 16 55 22 13 2 108 

年長 16 66 28 6 2 118 

合計 94 204 111 49 5 463 
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実施時期：令和 4年 11月下旬～12月下旬 

対象者：693人  回答者：463人（WEB回答 243人 用紙回答 220人）  回答率：66.8％ 
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問３ー１ 絵本を読んでいる理由をお答えください。（複数回答可） 

  

親子で絵本

を楽しめる

から 

子どものた

めになると

思うから 

子どもが落

ち着くから 

親の気持ち

がゆったり

するから 

保育園です

すめられる

から 

その他 合計 

未満児 84 106 22 7 26 23 268 

年少 64 55 17 6 15 17 174 

年中 73 65 11 9 18 16 192 

年長 79 66 15 4 23 20 207 

合計 300 292 65 26 82 76 841 

 

 
問 3―1 その他回答 

クラス 内容 同回答数 

未満児 

子どもが「読んで～」と持ってくる 1 

子どもから、読んでほしいと持ってくるので 1 

子どもが好きで、読んでとせがむので！ 1 

子どもが好きなため 1 

子どもが読みたがるので 1 

子どもが読んで欲しいと持って来るから 1 

子どもにリクエストされるから 1 

子どもに読んでと言われるから 1 

子どもの成長を、リアクション等で感じられるから 1 

子の興味のあることが詰まっているから 1 

子供が希望するため 1 

子供が持ってきて読んでって言うから 1 

子供が読みたがるから 1 

自分が読んで欲しい本を持ってくるから 1 

寝る前の習慣 1 

寝る前の習慣になっているから 1 

親が興味があるから 1 
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未満児 

動画をみる時間を少なくしたい 1 

読んで！！と持ってきてくれるから 1 

読んでと要求してくる 1 

保育園で借りてくるから 1 

眠りにつきやすいから 1 

夜寝る前の習慣になっている 1 

年少 

子どもが好きだから 1 

子どもが好きな本を持ってきて、これにする～っと決めて読んでいる 1 

子どもが読みたがるから 1 

子どもが読んでと言ってくるので 1 

子どもに読んでと言われるから 1 

子どもも絵本が好きだから 1 

子どもも私も絵本が好きだから 1 

子供が読んでというから 1 

子供が読んでと言うから 1 

子供自身が好きだから 1 

就寝前の習慣になっているから 1 

寝る前も習慣として 1 

親子での時間を作れるから 1 

読んでとせがむ 1 

読んでと要求してくる 1 

保育園で借りてくるから 1 

本人が読んで欲しいと持ってくるから 1 

年中 

子どもが読みたがるので 1 

園から本を借りてくるから 1 

絵本が好き 1 

子どもが読んでと頼んでくるため 1 

子どもが読んでほしいと言うため 1 

子どもが読んでほしがる 1 

子どもが本を読んでもらうのが好きだから 1 

子供から読んでと言われるから 1 

子供が絵本を好きだから 1 

子供が読んで欲しいと言うから 1 

自分が絵本（本）が好きだから 1 

自分が本（絵本も）が好きだから 1 

読んで！！と持てきてくれるから 1 

読んでとお願いされる時 1 

保育園で借りてくるから 絵本が好きだから 1 

保育園で貸し出しをしてくるから 1 

年長 
テレビゲームをする時間を減らしたい 1 

絵本を保育園で借りてくるため 1 
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年長 

子どもが読みたいと思ったら 1 

子どもが読んで！というから 1 

子どもが読んで欲しいというので 1 

子どもが本を読んでと持ってくるから 1 

子どもも私も絵本が好きだから 1 

子供がよんでくれとせがむので 1 

子供が求めてくるから 1 

子供が好きだから 1 

子供が読みたいと持ってきてくれる 1 

自分から進んで読んでいる 1 

自分が好きな絵本を子どもにも読んであげたい 1 

親が興味があるから 1 

親も子どもも本が好きだから 1 

親子だけの時間を作れるから 1 

読んでとお願いされる時 1 

読んで欲しいと子供が言うから 1 

保育園で借りた本を読んでほしいと言うから 1 

夜に子どもが本を読んでから寝るという習慣がついているから 1 
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問３－２ 本を読まない理由・読めない理由についてお答えください。（複数回答可） 

 ※問３にて「全く読まない」と回答した方 

  
忙しい 

子どもが聞い

てくれない 
その他 合計 

未満児 0 0 0 0 

年少 1 0 0 1 

年中 2 1 0 3 

年長 1 0 1 2 

合計 4 1 1 6 

 

問 3－2 その他の回答 

クラス 内容 同回答数 

年長 興味がないから 1 
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問４ どこで（どのように）絵本や本に出合うことが多いですか。（複数回答可） 

  

保育園・

幼稚園 
村図書館 書店 

インター 

ネット 

テレビ・ 

映画 

新聞・ 

雑誌 

人にすす

められて 
その他 合計 

未満児 125 42 81 20 4 2 13 8 295 

年少 84 40 45 14 2 1 7 7 200 

年中 98 54 47 7 3 1 6 4 220 

年長 108 55 56 10 1 1 2 1 234 

合計 415 191 229 51 10 5 28 20 949 

 

問４ その他の回答 

クラス 内容 同回答数 

未満児 

カフェ 1 

プレゼント 1 

プレゼントに頂く 1 

家にたくさんある 1 

自分が子供の頃に読んでいた本 1 

人からもらって 1 

祖母が買ってきてくれる 1 

配架サービスを申し込んでいる 1 

年少 

SNS 2 

おうちにたくさんあります 1 

プレゼント 1 

伊那市図書館 1 

支援センター 1 

毎月親戚から贈られてくる 1 

年中 

伊那市図書館 2 

伊那図書館 1 

自分が読んでいた絵本 1 

年長 インスタ 1 
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問５ 村では「毎月 23日はメディアの利用を控え、読書につながる楽しい日にしよう！」、「毎月 23日は、

共育の日。メディアの利用を控え（アウトメディアデー）、子どもとの触れ合いを楽しむ日」として毎月 23日

に取り組んでいますが、知っていますか。 

  知っている 知らない 合計 

未満児 95 49 144 

年少 83 10 93 

年中 98 10 108 

年長 112 6 118 

合計 388 75 463 

 

 

問６ 村で取り組む 「毎月２３日はメディアの利用を控え、読書につながる楽しいに日にしよう！」、「毎月

23日は、共育の日。メディアの利用を控え（アウトメディア）、子どもとの触れ合いを楽しむ日」のいずれか

にご家庭で取り組んでいますか。 

  

だいたい 

取り組んでいる 

ときどき 

取り組んでいる 

ほとんど 

取り組んでいない 合計 

未満児 24 45 26 95 

年少 19 38 26 83 

年中 28 45 25 98 

年長 18 55 39 112 

合計 89 183 116 388 
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問７ 平日、お子さんがテレビや DVDを見る時間やネット系動画を見る時間は１日合計どのくらいですか。 

クラス ２時間以上 １時間～２時間未満 30分～１時間未満 30分未満 見ない 合計 

未満児 31 68 34 4 7 144 

年少 21 40 30 2 0 93 

年中 17 55 29 5 2 108 

年長 27 63 26 1 1 118 

合計 96 226 119 12 10 463 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問８ 保護者の皆さんは、お子さんへの読み聞かせ以外で、本や雑誌を一ヶ月合計どのくらい読みます

か。 
 月５冊以上 月３冊～４冊 月１冊～２冊 全く読まない 合計 

未満児 11 17 62 54 144 

年少 8 10 34 41 93 

年中 8 12 38 50 108 

年長 12 6 59 41 118 

合計 39 45 193 186 463 
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問９－１ 本や雑誌を読む理由についてお答えください。（複数回答可） 

  趣味・娯楽のため 教養のため 仕事のため その他 合計 

未満児 72 31 16 0 119 

年少 40 26 15 0 82 

年中 44 24 10 1 79 

年長 54 31 20 1 107 

合計 210 112 61 2 385 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 9-1 その他の回答 

クラス 内容 同回答数 

年中 読んでほしいと言うため 1 

年長 楽しいから 1 
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問９－２ 本や雑誌を読まない理由・読めない理由についてお答えください。（複数回答可） 

 忙しい 
本や雑誌を読むことが

好きでない 
その他 合計 

未満児 45 8 4 57 

年少 38 6 4 48 

年中 45 5 2 52 

年長 36 5 3 44 

合計 164 24 13 201 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 9-2 その他の回答 

クラス 内容 同回答数 

未満児 

TVを見ることが多いです 1 

子どもに中断されて集中できない 1 

読みたい本がない 1 

必要と感じないから 1 

年少 

ついついケータイみてしまう 1 

子ども（本人）があまりきょうみがない 1 

子育てで毎日バタバタ、読みながら眠くなってしまいます。 1 

時間がとれない 1 

年中 
スマホで読める 1 

必要な情報はスマホで得られるから 1 

年長 

節約のため 1 

必要と感じないから 1 

本は読みたいが時間が作れない 1 
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問 10 第三次計画の目標は「読書のよろこび、わかちあってつながろう！」でした。お子さん、ご家族、先

生などと本や絵本を楽しんだ経験がありましたら教えてください。 

絵本のタイトルもわかっていれば、ご記入ください。 

※第三次計画事例集のなかで紹介させていただきます。 

クラス 内容 同回答数 

未満児 

「カラフル」（新井洋行著）の絵本ですが、子ども（2才２か月）が読んでくれるよう

になりました。題名の通りカラフルで色々な形が出てきて、大好きな本の一つで

す。 

1 

「タタタタ」という絵本に出てくるチーターがサバンナを走っている様子が気に入っ

たようで、自分も両手を床につき、チーターになりきっていました。「チータータタ

タタ」というと片足を高くあげ、自分もチーターと同じように走っているつもりで、と

ても笑顔でした。それ以来動物の絵本をよく借り、娘の真似っ子も含めて家族で

楽しむようになりました。 

1 

「だるまさん」シリーズ。２歳、１歳の兄弟が小さいうちから一緒に楽しんで読むこと

が多かった。「きんぎょがにげた」も同様で『あった』という発語が１歳児に出てき

た。 

1 

「だるまさんが」 

一緒にリズムにのりながら読んだ。 

1 

「だるまさんが…」かがくいひろしシリーズは、誰にでも楽しめる絵本でした。 

昔からある「ノンタン」「１４ひきの…」などのシリーズも、母も思い出し、楽しめたり、

良かったです。作者を知ることによって、選択肢が広がることが、とても嬉しく思い

ました。 

1 

「ノンタンおしっこしーし」を読むと自分からトイレに行こうとして、とても助かってい

る。 

1 

「パンどろぼう」 

園で借りてきた「パンどろぼう」の本。主人公のねずみがパンを食べ「まず～い！」

という場面の絵が面白く、何度も「読んで！！」とリクエストされました。また、沢山

描かれているパンが美味しそうで「週末はパン屋さんへ行こう！」と楽しい計画も

出来、本を通してワクワク感も得られました。 

1 

「ペンギンたいそう」という絵本を読んだ際に、読んだ動きを子どもが実際にやり始

めたのを見て、子どもの成長を感じたと共に、読むことが楽しくなりました。 

1 

「やさいさん」tupera tupera 

やさいが「すっぽんぽーん」とぬけるところ（ページをめくる）のがとても楽しいよう

です。 

1 

『はらぺこあおむし』 

３歳ですが、保育園で読んでくれる絵本の内容を覚えて帰ってきて、先生を真似

て、こちらに見えるように絵本を開いて持ち、こちらに見えるように絵本をめくりな

がら、読んで聞かせてくれます。字は読めないので内容が正確ではないのです

が、それがまた、とても微笑ましいです。 

1 

きかんしゃトーマスのおともだち 1 
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未満児 

しましまぐるぐる、あかあかくろくろ、まるまるぽぽぽん 

３冊セットで友人から出産祝いにいただきました。赤ちゃんの頃からこの絵本が大

好きでたくさん読み、文字が読めるようになった最近は、自分で読んでみたりし

て、長く楽しめる絵本でした。 

1 

しろくまちゃんのほっとけーき 1 

だるまさんが・と がとても大好きで、親がまだ寝ている時なのにもってきて読んで

とわたしてきます。読んであげると、その絵本と同じ動きをしてとても楽しんでいま

す。 

1 

だるまさんシリーズ 

もしもし 

ワンワンとうーたんおやすみなさい 

1 

ちょうちょうの絵本を読んで、ちょうちょうが言えるようになったので、子どもが言葉

を覚えるのに絵本がいい影響になっています。 

1 

とよたかずひこさんのバルボンさんシリーズや、食べもののシリーズが親子で大好

きです。 

1 

どんどこももんちゃんの作者さんの絵本、おいもさんがねを読んでいて、かけごえ

かなにかをいっぱい言っていた時がかわいいなと思いました。 

1 

はらぺこあおむし 1 

歌をうたって読書する（はらぺこあおむしなど） 1 

絵本と同じ様な場面を遊びの中で取り入れて遊ぶと喜んだ。（うさこちゃんシリー

ズ おつきさまこんばんは） 

自分で考えて遊んでいて、発想力がすごく身についていて驚いた。 

1 

絵本に合わせて「いないいないばあ」をした。 1 

学校の先生のおすすめで買った絵本はちょうどこの時期で、「十二支のはじまり」

っていう絵本でした。動物もたくさんでてきておもしろいし勉強になります。 

1 

恐竜バス 1 

子どもが好きな本 ねないこだれだ あっぷっぷのぷ だるまさんが 1 

子どもと絵本を読みながら歌を歌ったり、子どもが大笑いしながら「もういっかい読

んで！」と言ってくれた 

1 

私が子どもの頃より大切にしていた本を、一緒に読むことが出来ています。自身

が好きだった物を子どもも好きになってくれて、とても嬉しく感じました。（ノンタン

シリーズ） 

本をとっておいてくれた母にも感謝したいです。 

1 

自分が子どもの頃に読んだ本、母親が選んでくれていた本がなつかしく、自分の

子どもにも読ませたいと思います。こぐまちゃんや五味太郎さんの本が今でも大

好きです。 

1 

乗りたいな 

車の絵本 

1 

動物、恐竜図鑑 1 
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未満児 

保育園から借りてきた本を読んでいると（２歳児に）一緒になって反応してくれた

り、言葉を覚えたりしていきます。また近くにいる０歳児も興味を示していて、兄弟

で楽しめて良いです。 

祖父母に読んでもらったりして、祖父母との時間が出来ています。 

1 

保育園で借りてきてとても気に入った絵本があったので、同じ作家さんの本を購

入して家でも読んでいる。（タイトル：『くだものぱくっ』『パンどうぞ』） 

1 

保育園のクリスマス会でもらった絵本まどからおくりもの五味太郎 仕掛け絵本が

初めてで、とても楽しんでいます。 

1 

毎晩、寝る前に本を読んでいます。 

元気になる内容の本の時は子どもも元気になり、しつけ関係の本の時はお返事

したりと、本の内容を理解して楽しんでるんだなぁと感じ、私も本の内容はもちろ

ん、子どもの反応も楽しみながら読んでいます。 

1 

なし・特にない 等 110 

年少 

”いないいないばあ”や”だるまさんが”が小さい頃大好きでした。動物さん達がい

ないいない…ばあ！！でページをめくったときに一緒に「ばあ」をして笑っていた

り、だるまさんの動きをマネてどてっとしたりしていたのを覚えています。 

1 

「おにゃけ」という絵本が大好きで、村の図書館でよく借りていた為、家でも購入し

毎日楽しめるようにしました。くり返し読み聞かせするうちに、今度は父親や弟に

読んであげるようになり…聞き手も読み手も楽しむことができ、充実した家族の時

間を過ごすことができました。 

1 

「トミカシールあそび大図鑑」トミカの名前を言いながら一緒に探したり楽しんだ。 

「だるまさんが」リズムに一緒にのって楽しんで読んだ。 

1 

「はじめてのなぜなにふしぎえほん」 

子どもは何でもきょうみを持ち、質問をしてきたことから、書店で買いました。 

親子で一緒に考えること、話をすることにもつながっていると思います。 

1 

「三びきのやぎのがらがらどん」もともと家にあった絵本でしたが、お楽しみ会の劇

でやることをきっかけに何度も読みました。歌とダンスを交えて楽しみました。 

1 

10かいだてのおしめさまのおしろ 

いつつごうさぎのきっさてん 

おにぎりどろぼう 

1 

14ひきシリーズ 1 

１４ひきのあさごはんなど、私の子どものころからある絵本も多く、なつかしく読み

ました。 

1 

おおきなかぶの“うんとこしょどっこいしょ”が好きで、力を入れる時によく言ってい

た。 

1 

おかあさんはね 1 

おばけのばけたくん 1 

お気に入りの絵本に図書館で出会うと、何回もリピートして借りています。図書館

では選ぶ楽しみを見つけた様です。その中で特に気に入っていた「ふみきりかん

かんかーん」は書店でも購入、言葉の出始めた頃から、一緒に楽しんだ一冊で

す。本のある生活、私自身も大好きです。 

1 
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年少 

だるまさんシリーズ 

ノラネコぐんだんおすしやさん 

しろくまのパンツ 

ごろごろにゃーん 

1 

バムとケロシリーズ 

この絵本に出会ってから、家族みんな（大人も子どもも）のお気に入り。絵も素敵

だし、お話もおもしろい。何度読んでも笑顔になれる絵本。年齢に応じてか目の

付けどころが違っておもしろい。 

1 

バムとケロのシリーズは好きでよく読みます 1 

ふしぎなナイフ 1 

みんなでいえをたてる、を図書館から借りて読ませたところ、自分の家が立つ状

況と似ているね、と興味津々でした。 

1 

レオレオニの作品は好き。自分が好きなので、もし自分にできたら子どもにも読ん

であげようと思った。 

1 

わんぱくだんシリーズが大好きでよく読んでいます。わんぱくだんの３人の名前を

覚え楽しそうにページを見て、何回も読んで！！といい時間になっています。 

1 

絵本の登場人物を自分に置き換えて読んで欲しがるので、「おやすみロジャー」

で子どもの名前を登場させたら、大喜びで「読んで」と言ってくれました。 

1 

絵本を小さい頃から読んでなく、最初は読んでいてもすぐどこかへ行ったり全く興

味がなかったですが、最近は一緒に図書館へ行き自分の好きなのを探しこれ読

むーと渡して来たりして、夜ほとんど一緒に見たり、読んでいます。 

1 

子どもが読み聞かせをしてくれるようになった！ 

年長の上の子はひらがなを頑張って読んで、最初よりもスラスラ読めるように… 

下の子（年少）は覚えているフレーズに少しアレンジも加えながら…一所懸命読

んでくれます。 

1 

出てくる動物や主人公など、子供やママ、パパ、など身近にいる人の名前に変え

て読んだら盛り上がりました 

1 

祖父母の家に泊まりに行くと、「ノンタン」シリーズが全てあるので、一度に全部読

んでもらうのが楽しみなようです。親だと面倒なことでも、祖父母は読み聞かせが

できることが幸せなようです。 

1 

大好きな絵本は何度もくり返しよみます。そのうちに内容を覚えて、今度は逆に

「よんであげる」と言って、先生のマネをしながら読み聞かせをしてくれます。その

姿がとても愛らしいです。「バムとケロのおかいもの」という本です。 

1 

毎週、保育園で絵本を選んで借りてくるので、読むきっかけになっている。 

その時々で選ぶ本が一緒食べたものやしたことなどの内容で記憶力があるなぁと

おどろかされる。 

1 

なし・特にない 等 67 

年中 

「あんなにあんなに」 

中学入学説明会で校長先生からのおすすめでした。中学の校長先生のおすす

めだったので気になり読んだところ、泣けました！ 

1 

「からだのふしぎ」という本にはまっていて、けがはどのようにして治るのかとか、す

ごく興味があるようで、親も勉強になるし子どもと一緒に楽しく読んでいます。 

1 
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年中 

「せんろはつづく」シリーズが好きで、次はどんな線路ができるのか、子どもたちは

ワクワク楽しみながら読んでいました。大人も一緒に読んでいて、次の展開の楽し

さに引き込まれていく楽しい絵本です。 

1 

「ねぐせのしくみ」を読んでから、朝子どもの髪にねぐせがついていると、夜いなく

なってたんだね！とおもしろおかしく話をするようになりました。日常にフィクション

が入ってくることで子どものクリエイティブさ、発想力が育っていくのを感じていま

す。 

1 

「ヘンゼルとグレーテル」を家族で読み、お菓子の家作ってみたいネ！ここの窓

は何で作ったらいいかな？屋根はチョコレートかな？と皆で話して盛り上がりまし

た。 

1 

「むれ」（ひろたあきら作）出産祝に頂いた本を気に入り、まだ字を読めないけれ

ど、暗記していて母や妹に読んでくれました。 

1 

「屋台のおやつ」「おばけのてんぷら」「おちばのプール」が特に親子共々大好き

で、園でお友達に先に借りられてしまうと、ゴキゲンナナメになるほどです(笑) 

1 

あらぺこあおむし 絵本を見ながら家族で歌を歌いながら楽しみます。 1 

おばけ、ようかいの絵本を読んで楽しんでいる。「１日シリーズなど」 1 

ぐりとぐら 1 

こぐまちゃんのホットケーキ こぐまちゃんの作るホットケーキがフワフワでおいし

そう！この本を読んだ次の朝は、「ホットケーキ作るー！！」と朝から作ります！！ 

1 

ずっとずっと大好きだよ 1 

だんだんひらがながわかるようになってきて、赤ちゃんの時に読んでいた絵本を

読み聞かせしてくれました。 

1 

ばぁばから、誕生日プレゼントに「長靴下のピッピ」を貰い、親子で読みました。子

供達はピッピの世界にすっかり夢中になり、他のピッピの本は無いの？もっと読

みたい！と言って、他のシリーズも借りて来てすぐに読みました。今でも繰り返し

読み返す、大好きな本になりました。 

母も、久しぶりに読むピッピをきっかけに、作者のリンドグレーンへのインタビュー

集を読んだり、その生涯を描いた映画を鑑賞し、素晴らしい作品が生まれたその

背景に触れることが出来、改めて感動しました。 

親子共にとても良い時間を過ごすことが出来ました。きっかけをくれたばぁばに感

謝です。 

1 

バムとケロの空のたび バムとケロが飛行機に乗って、おじいちゃんの家まで、

様々な場所を旅する絵本が大好きで、こんなふうに旅したいな～と、読むたびに

言っています。 

1 

パンどろぼうシリーズ 1 

ヨシタケ シンスケのシリーズ 1 

ヨシタケシンスケさんの絵本が、大人も子どもも楽しく読めてとても好きです。 

図書館で借りていいなと思った本は購入しています。 

1 

最強王 どれが勝つのか予想しながら、一緒に考えて楽しめる。 1 

上の子どもで読んでいた本で、何度も読んでいるのが「９９９ひきのきょうだい」で

す。保育園での読み聞かせがあるか分かりませんが、昔話（童話）は好きなようで

す。子どもにきくと有名な話を知らないものがあるようです。 

1 
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年中 

図鑑系の本が好きで、一緒に読んでどれが好き？と話しながら楽しんだことがあ

ります。今もこういう系の本が好きですね。 

1 

保育園でよく読んでくれるので内容を覚えていて借りてくると内容を教えてくれま

す。 

1 

保育園で本を読んでくれる為、内容がよくわかっていて（娘が）よく教えてくれま

す。園から持って帰ってくると気に入ってるからか、すぐに「読んで！」と言ってき

ます。 

1 

毎週末、保育園の絵本貸し出しで借りてくる絵本は「これ、先生が読んでくれて面

白かったよ」「この絵本、保育園でよく読んでいる」というものが多く、その絵本を読

みながら保育園での生活を想像するのがとても楽しいです。 

1 

なし・特にない 等 84 

年長 

なし・特にない 等 94 

”ほしじいたけ ほしばあたけ”シリーズ。子どもが大喜びでした。干ししいたけを

若返らせる所に大人も関心しました。 

1 

「こねて のばして」年長児、3才娘とが一緒にたのしみました。 1 

「ししにゃいとおしょうがつ」この絵本の中におせち料理の中にすずを落としてしま

い、すずを探そうというページがあります。ずっと話を聞いているよりかは、１ペー

ジでも遊び感覚で絵本を楽しむ事ができていいなと思います。娘もこの絵本が大

好きです。 

1 

「だるまさんが…」かがくいひろしシリーズは、年齢問わず楽しめるなと思いまし

た。読書が苦手な母でも覚えていた「１４ひきの…」いわむらかずおシリーズなど、

昔からの絵本も大切に読みました。「１００万回生きたねこ」「１００年たったら」「星

につたえて」など、少し難しいですが、命、友達の大切さを伝える絵本も良かった

です。 

1 

「パンダ銭湯」「もぐらバス」など書店で買った本をくり返し読むなどしています。兄

弟で一緒にきいているので、お互いに楽しいようです。 

1 

1人目、2人目は夜寝る前にほぼ必ず読んでいました。トーマスやバムとケロシリ

ーズ、どんぐりむらシリーズをよく読みました。毎晩楽しみにしていたようでした。 

1 

いつも保育園で借りてくる本は同じ本を父、母、姉にそれぞれ読んでもらい違い

を楽しんでいます。 

1 

おかあさんはね 1 

かぞくで、みんなでよむのがとても楽しいです。 1 

ハロウィンナー 子ども的には楽しく思えたみたいです。 

ぐりとぐらのいちねんかん 絵もかわいくて、楽しく一年間の事が教えられて良か

ったです。 

1 

パンどろぼう 1 

パン屋のくまさん、かこさとし先生の絵本、パンどろぼう、絶対に押しちゃだめ？  

などといった絵本が喜んでくれました 

1 

ふたごぱんだのココロころころ 2 
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年長 

まどからのおくりもの 

私が子どもの頃母親に読んでもらっていた本でした 

自分が大人になり子供に読みました 

しかけ絵本 楽しみました 

すてきな思い出です 

1 

ゆめぎんこう 

おかしばなしももたろう 

ゆきうさぎのおねがいごと 

1 

リトルボーンとビックボーンシリーズ 1 

わたしのワンピースを何度も何度も繰り返し読んでもらった 1 

わんぱくだんのシリーズが大好きで、図書館で借りてよく読んでいます。最後のペ

ージまでキラキラした目で見ていて、私も読んでいて嬉しくなります。 

1 

覚えていない 1 

小さい頃は「だるまさんが」が大好きでした。だるまさんの動きに合わせて”ビロー

ン、どてっ”としていたのを覚えています。 

1 

祖父母に買ってもらったトリックアートの絵本をとても気に入り、何度も読んで楽し

んでいました。親子で不思議だね～と話しながら読みました。その後も図書館でト

リックアートの絵本を必ず探して借りています。 

1 

保育園で毎週借りてくる本を自分で選んできているようで、今日はこれにしたよと

嬉しそうに見せてくれるのが毎週楽しみです。 

1 

本を読むこと、見ることが子どもの頃から大好きです。小中学校の頃は、図書館

の先生におすすめの本を聞いて読み、感想を言い合って、毎週本を楽しんでい

ました。自分だけでは出会えなかった本を読むこと、先生との交流、とても良い思

い出です。大人になった今でも、本を読むことを続けています。 

1 
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問 11 お子さんの読書のことで感じていることや困っていることがあれば教えてください。 

クラス 内容 同回答数 

未満児 

３才の娘です。以前よりも絵本を読んでほしいと言うことが多くなりました。そういっ

た発言一つでも、成長を感じるので親としては嬉しく思います。 

1 

いつも楽しく聞いてくれます。 1 

まだ 1歳だからなのか、母の読むのが下手だからか、あまり集中して最後まで読

んだことがない 

1 

まだ１歳なので最初は興味を持ってくれますが、最後まで聞いてはくれません… 

これから一緒に読めるようになるのが楽しみです。 

1 

まだ小さいと思いながらも言葉の理解や記憶力が凄くて驚いています。 1 

もともと母自身が読書が苦手だったので、子どもには読書を好きになってほしいと

思い、図書館通いが始まったのですが、今は母の方が絵本に魅了され、眠る前

のベッドでの絵本タイムが家族の時間、楽しみの時間、居心地のよい時間になっ

ています。 

1 

絵本が大好きで時々自分でえらび見ている。いろんな絵本を見せてあげたいと

思った。 

1 

絵本をかじる、やぶく 1 

興味のない本だった場合にいかに興味を持ってもらえるかが難しいです。 1 

兄（２歳）にせがまれ、絵本を読んであげたいが、弟（１歳）と落ち着いてゆっくり読

むことができないので、しっかり読書の時間が確保できないこと。 

1 

最初は全く反応のなかった絵本が、しばらく経つと興味を持って自分から読んで

くれと訴えてきたり、読むと反応してくれたりと成長を感じています。 

保育園で毎週末絵本を借りてくるので、購入する時の参考になります。 

1 

三冊目を読もうとすると飽きてしまって絵本を見てくれなくなる。 1 

子どもが読みきかせの途中で、どんどんなかばむりやり頁をめくってしまうのです

が、そのままにして大丈夫でしょうか。（いつもは子どもがめくるペースに合わせて

読んでいます） 

1 

字がおおいものはあきやすい 1 

集中して話が聞けなかったり、読み終わらない内にページをめくってしまう。何度

も同じ本を読んで欲しいと言う事もあるが、自分で適当に話して、終わらせてしま

う。 

1 

集中力が続かない 1 

生まれた頃から読み聞かせを習慣にしていたからか、絵本だけに限らず図鑑や

雑誌カタログなど本が好きな子に育っています。私自身も本を読みたいですが

中々時間が取れないので、子供への読み聞かせや子どもの絵本選びで楽しん

でいます。 

1 

息子は絵本が大好きです。絵本でちょうちょうが言えるようになりました。 1 

対象年齢が実年齢よりも上の絵本は難しいのかと思っていたが、絵を見て何をし

ているところか話すだけで楽しめることがわかった。 

1 

読んで！という割に、途中でいなくなったりする。最後まで読むべきか、止めるべ

きなのか分からない。 

1 

読んでも最後まで見てくれず、途中でなげだされる事が多い 1 
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未満児 

内容を覚えたりして記憶力がついた 1 

内容を楽しむより、めくるのが好き。本をやぶいてしまう。 1 

入園前は図書館をよく利用しました。伊那市は一度に１０冊（２０冊かも？）借りれ

ますが、南箕輪は少なかったので子どもが残念がっていました。子ども向けの本

だけでも、もう少し多く借りれると良いと思いました。 

1 

保育園でかりてきた絵本を読んであげるのですが、すぐにあきてしまって最後ま

で読んであげられないことが多くて困っています。 

1 

保育園で本を毎週借りて読むことが楽しいみたいで、よく本を読んで楽しんでい

ます。 

1 

本が好きそうで良かったです。 

夜眠る前に本を読んであげたいのですが、時間が遅くなってしまい、満足に読ん

であげられていません… 

1 

本ごはんと昔教わりました。本は心の栄養と考えています。 1 

本の中の絵を見ながら言葉を発するため、言葉の練習になっていて、ありがたい

です。 

1 

落ちついて聞かないが、顔の表情や表現、声を変えたりすると注目し、ニコニコ

聞いてくれるので、そこが少し大変です。 

1 

なし・特にない 等 114 

年少 

4歳ですがまだひらがなの本が自力で読めません。文字を自分で読めるようにな

る時期はいつくらいが標準なのでしょうか 

1 

４歳なのでしょうがないと思いますが、どんどん先にページをめくってしまう事。 1 

４歳になり、絵でパラパラめくり楽しむより、話を聞く、覚えており、読書になってき

ました！ 

1 

とても楽しんでいる。 1 

もう少し図書館に通いたいのですがなかなかいけないことです。 1 

もっとたくさん読み聞かせをして本と触れ合いたいが、なかなか時間がとれないの

が残念です。 

1 

もっと子供と本の時間をふやしたいと思ってます。 1 

ものすごい勢いで本を読んでとせがみますが、家のことをしているとずっと読んで

あげられなく、自分で読めないけどずっとペラペラまくって見ています。なるべくテ

レビは見せたく無いのでその状態ですが、罪悪感でいっぱいです。 

1 

絵だけを見て、文章の途中でもページをめくってしまう 1 

喜ぶので読んであげたいと思っていても、つい後回にしてしまって読まずにいる

ので、”週末に保育園から借りてくる”というルーティーンにとても感謝しています。 

1 

興味があるものないものがはっきりとしてきている中、親としてはいろいろな分野

に視野を広げたいと思ってしまうが、子どもの好むものを尊重するべきか迷うこと

がある。 

1 

子どもが読みたい本が偏る、好きな絵本しか受け付けない 1 

子ども向けの絵本は何で高価なのでしょうね。 

紙質を多少落としても良いので、安価な絵本が多くあるとうれしく思います。 

1 

自分で絵を見て読みたがるので落ち着いて聞いてくれる事が少ないです 1 



20 

 

年少 

少し前までは好みが偏っていたけど、今ではさまざまな絵本が見れるようになりま

した。 

1 

上の子と下の子で読みたい絵本が違うため、上の子が好きな絵本を読んでいると

きに、下の子が遊んでしまって集中できない。 

1 

図鑑等、文字の多い、読む順番が分かりにくい本の読み聞かせ方 1 

図書館がもう少し近かったら、もっと本を借りに行けるのになぁ…と思っています。 1 

短い文なら聞いていますが、長い文だと自分でページをめくろうとします。 1 

長いお話を好むようになってきて、弟と読みたい絵本がますます変わってきてしま

い…よく動く弟がいる中で、本人が満足するまでゆったりとした読み聞かせの時

間を作ってあげることができているのか等悩みます。 

1 

読み聞かせている中で、クイズや感想をきくと子どもなりの言葉が聞けてとてもい

いなぁと思います。 

1 

普段の話し言葉の中にも絵本での言い回しがでてきたりしています。 

えーそんな事何で知ってるのー？という事もよく言うのですが、大体は「絵本で見

たよ」という事があるので、毎日よみきかせをしているお陰かなと思っています。 

1 

父親があまり読み聞かせをしない。テレビも BGMのように当然のようにつけてし

まうので、父親の意識改革につながる機会がないか…日々悩んでいます 

1 

平日は忙しく、なかなか絵本を読んであげられない。 1 

なし・特にない 等 69 

年中 

いつも楽しく聞いてくれます。 1 

これからも親子で本を楽しみたいです。ただ、夜遅くなってしまい（入浴から寝る

支度までの時間が）夜眠る前の本の時間があまりとれていない…。 

1 

家では寝る前に本を読むのですが、気に入った本は自分で読むようになってきま

した。まだ本の数は少ないですが、1冊でも増えていったらいいなと思います。 

1 

絵本が大好きで、まだ字が読めないので絵を見て自分で台詞を考えて創作して

います。絵本のおかげで想像力を育めていると実感しています。 

1 

絵本は好きで小さい頃から寝る前に読む習慣になっていますが、発達の遅れが

あり、「もっとたくさんの本を読んだり知識を増やすと良い」とアドバイスをもらい、

毎日の読書は意味があったのかな？と疑問に思いました。 

1 

絵本や本は嫌いではないと思うが、大きくなってきて本を自ら広げる回数は減っ

てきている…と感じています。 

1 

最後まで静かに聞くよう言いますが、どうしても読んでる途中に疑問に思うことを

聞いて来たり自分の思うことを言って来るので、なかなか最後までスムーズに読

み終えることが出来ず、かと言ってそれに対して怒るのは違うと思いますし、何か

良い方法があれば聞いてみたいです。 

1 

集中力がないので、すぐに飽きてしまう 1 

少し集中しない 1 

親も知らない本の話しを教えてくれたりするので、成長をかんじます。怖いよーと

か、良かったね！とか感情も豊かになる気がします。 

寝る前に本を読むのですが、毎日借りてきてもいいな、と思っています。 

1 

昔話など絵本を通して知ることが出来るし、悪いことをしたらいけないということも

自然と理解するようになり、本に触れていくことは大切だと感じています。 

1 
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年中 

赤ちゃんの時から絵本に触れるように心がけていたが、親が思っている以上に本

が好きで図鑑にも興味を持っている。すごく集中して読んでいる時があり、本に触

れるようにしてきてよかったと感じる。 

1 

読んだ絵本の事をよく覚えていて、「〜のお話みたいだねー」と話したりします。

読書が生活に密着している感じがして嬉しいです。 

1 

読書を通して親が使わないような言葉（語彙）に触れることができ、とても良いなと

感じています。また日常生活ではなかなか経験できないような事も、絵本を通して

疑似体験できるので、子供の世界が広がっているなと感じでいます。 

1 

保育園で借りた本は本人も親も積極的に読んでいます。週末借りて帰ってくる活

動は良いと思います。 

1 

本をただ読むだけでなく、文字を見てひらがなを覚えたりしているので、いろいろ

吸収してくれていると感じてます。 

1 

なし・特にない 等 92 

年長 

いつも落ち着きがないのですが、絵本を読んでいる時は私の膝に座り真剣に聞

いてくれます。親子のふれあいもできるいい時間になっています。 

1 

おちついて最後まで聞いてくれない。 1 

どうしても本人達は、アニメの絵本(プリキュアやディズニープリンセス)やそれに似

たような絵本を選びがちです。 

1 

もっと小さい頃の方が絵本を読んでいましたが、今はタブレットの方が楽しいよう

で、読書が減ってしまいました。 

1 

もっと物語の本に親しんでほしいと思っているのですが、自分からあまり手に取っ

てくれないこと。 

1 

もともと母が読書が苦手で、せめて子どもには読書を好きになってほしい！という

思いで、図書館通いが始まりました。今となっては、寝る前のルーティーン、家族

の時間として、子どもたちも絵本をお決まりのようにベッドに持ってきて、絵本を読

んでから眠ります。 

1 

ゆっくりだけど、ひらがなやカタカナをよもうとしていて、すごくいいじかんになりま

す。 

1 

一緒に同じ本を子どもにペースを合わせて読むことで、日常の中でゆったりとした

時間を作ることができると感じています。 

1 

家だけでは本が限られてしまうし、図書館に行きたくても頻繁には連れて行けな

かったり、自分に余裕がなくてゆっくり読書の時間を作ってあげられなかったりす

るので、保育園で色々な本に触れられたり、週末に借りてきて家で読んだりできる

のはありがたいです。 

1 

兄弟で読む絵本が違いケンカになる 1 

字がおおい本は子どもがあきやすく、どういうふうに読めばいいのか知りたいで

す。 

1 

小さい頃から読み聞かせや、自分で本を読むようになり、知らないうちにカタカナ

まで読めるようになり、読書の素晴らしさを感じました。 

1 

小さい頃から読み聞かせをしていたおかげか本が大好きで図書館の本も借りて

きては直ぐ読み終わっています。字を読む速さもついてよかったです。 

1 
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年長 

上の子が習い事を始めたら、寝る前の時間があわただしくなってしまい困ってい

ます。 

1 

親がなかなか乗り気になれない 1 

図鑑を読んで欲しいと言われた時どこをどう伝えて読めば良いかいつも悩みま

す。 

1 

読んであげたいとは思うものの、日々忙しさに追われて 3人目は今までの 10分

の 1 も読めていません。日々余裕がほしいです。 

1 

読んでいる途中で、あきるのかごろごろし始めたり、おもちゃに手が伸びる、読み

切るのが正解なのか迷う。 

1 

本があまり好きではない 1 

本に触れて、ページをめくるだけでもとても良いことだと思います。図書館で借り

る時、借りたことがある本をまた借りる度に、また借りるの？となりますが、自分の

お気に入りの本があるのはとても良いことだなと思いました。その反面、もっと

色々ちがう本を借りればいいのにな、とも思います。 

1 

本を読んでいても聞いていない 1 

夜寝る前に毎日読んでいるのですが、そうすると寝付きがいいように思います。 1 

なし・特にない 等 95 
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