
















20254月APRIL

「広報３３０」(有線放送)

4月10日(木) 20:45～(再) 
6:40～

８:00、10:00、１２:00、１４:00、
１６:00、１８:00、２０:00～ 放送中

「素顔がいいね みなみみのわ」
(ケーブルテレビ)11３ｃｈ

納
付
期
限
を
忘
れ
ず
に

■固定資産税
■介護保険料
■保育料

4月30日(水)

ベビーマッサージ

おはなしの広場　

おたのしみパネルシアター

絵本の会

うたあそび

すくすく相談

8日(火)10：30～11：00

9日(水)10：30～11：00

15日(火)10：30～11：00

17日(木)10：30～11：00

22日(火)10：30～11：00

28日(月) ９：45～10：45

2日(水)10：00～11：00

9日(水)10：00～11：00

16日(水)10：00～11：00

23日(水)10：00～11：00

30日(水)10：00～11：00

イベント名 日時

☎(78)7611すくすくはうす

お仕事相談

村図書館・・・・・・・・
南部小図書館・・・

休館日
１日(火)、７日(月)、14日(月)、21日(月)、28日(月)、30日(水)
日・月曜日、２日(水)、29日(火) 

村図書館 ☎(73)4946

小さなおはなしむら

おはなしむら

村民センター２階 和室

イベント名 日時 場所

村民センター２階 大会議室

11日(金)、25日(金)

(０～１歳児)10:00～

(２～３歳児)11:00～

19日(土)10:30～

☎(98)8310こども館(こども課)

19日(土)10：30～11：00親子運動あそび(事前予約) 1歳半～3歳11か月

イベント名 日時 対象

こども・家庭相談

教育相談

育児相談(事前予約)

月～金曜日(祝日除く)8:30～17:15

月～金曜日(祝日除く)8:30～17:15

14日(月)9:20～11:20(1人20分)

こども館　こども相談室

こども館　教育委員会事務局

村保健センター

こども相談室

学校教育係

母子保健係

☎(76)4110

☎(98)5110

☎(98)8310

・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

子育て

おでかけ赤ちゃんルーム 24日(木)10:00～11:30 大芝高原　森の学び舎 こども相談室 ☎(76)4110・・・・・・・・・・・・・・・・・

村長相談(事前予約)

行政相談

心配ごと相談

司法書士無料法律相談(事前予約)

交通事故相談(事前予約)

消費者相談

行政書士無料相談会(事前予約)

女性の就業相談

随時受付

18日(金)10:00～12:00

随時受付

24日(木)15:00～17:00

17日(木)10:00～15:00

随時受付

9日(水)13:00～16:00

月～金曜日(祝日除く)9:00～16:00

村民センター２階 小会議室

村社会福祉協議会

村社会福祉協議会

伊那合同庁舎２階 交通事故相談室

伊那市消費生活センター(市役所1階)

長野県行政書士会伊那支部

こども館 相談室２

秘書広報係

相談委員 藤田さん

村社会福祉協議会

村社会福祉協議会

上伊那地域振興局 総務管理課

伊那市消費生活センター

長野県行政書士会伊那支部事務局

女性就業支援室

☎(72)2104

☎(72)2104

☎(76)5522

☎(76)5522

☎(76)6803

☎(96)8165

☎(73)2208

☎(96)8020

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・

・・

・・・・・

・・

・・・・・・・・・・・・・・

くらし

名称 日時 場所 問い合わせ

相談あれこれ

健康

随時受付 村保健センター健康・栄養相談(事前予約) 健康推進係 ☎(98)0470・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

こころの相談(事前予約) 23日(水)、30日(水)
13:00～、14:00～、15:00～ 村保健センター 健康推進係・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎(98)0470

22日(火)9:00～10:30 役場２階 講堂介護保険・後期高齢制度説明会
高齢者支援係
医療保険係 ☎(98)0470

☎(72)2105・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

介護相談 月～金曜日(祝日除く) ・・・・・・・☎(72)2105地域包括支援センター要相談

催し等

イベント名 日時 場所 問い合わせ

不登校児童生徒の理解・
支援に関する講演会

19日(土)13:30～15:00 大芝高原　森の学び舎 高齢者支援係・・・・・・・・・・・・☎(72)2105

大芝高原　中央園路 村観光協会 ☎(72)2180・・・・・・・・・・・・・・・ 森と芝のマルシェ 26日(土)10:00～15:00

運動施設の休業日問い合わせ

大芝公園管理事務所 ☎(78)5835 (営業時間 8:30～17:00)
定休日 年末年始･お盆休み･ゴールデンウイーク

味工房 ☎(76)0054

★ガレットカフェも毎週水曜日が定休日です。
2(水)、9(水)、16(水)、23(水)、30(水)

3(木)、10(木)､17(木)、24(木)
大芝の湯 ☎(76)2614

大芝公園各施設休業日

★無記名で未分別のごみ袋が増加傾向です。
分別をしっかりと行い、ごみ袋に必ず記名してから提出してください。

　　　　　   地区名

ごみの種類
久保
中込

塩ノ井
北殿

南殿
田畑

神子柴
沢尻

信大宿舎
南原・大芝
大泉・北原

燃やせるごみ

古紙類・再生可能衣類

燃やせないごみ・缶
びん・ペットボトル 
資源プラスチック

2日・16日 1日・15日 8日・22日9日・23日2日・16日

7日 14日 21日

廃食用油 7日・21日

月・木

今月のごみ

月・木火・金

休日当番医

※都合により当番機関が変更となることがあります。上伊那医師会事務所☎(72)2856へご確認ください。

☎(74)2007

☎(94)2054

☎(72)2205

☎(79)2103

☎(77)3711

☎(72)3775

☎(77)0177

☎(72)3208

☎(76)0600

☎(77)5677

☎(71)5121

☎(94)2255

☎(74)7166

☎(98)5030

☎(93)3003

☎(77)0206

☎(72)3980

日 医院名

伊那市西春近

伊那市高遠町

伊那市御園

箕輪町

伊那市日影

伊那市荒井

伊那市前原

伊那市東春近

伊那市境

南箕輪村

伊那市荒井

伊那市高遠町

伊那市狐島

箕輪町

伊那市美篶

伊那市狐島

南箕輪村

元の気クリニック(内小)

春日医院(内)

天竜河畔医院(整皮)

中川医院(内)

中畑内科消化器科クリニック(内消)

清水耳鼻咽喉科医院(耳)

原内科消化器科医院(内消)

河野医院(内小)

前沢眼科医院(眼)

みなみみのわ内科クリニック(内･糖内)

たかはし医院(内小消)

北原内科(内)

富士眼科医院(眼)

しろざき内科クリニック(内)

みぶの里クリニック(内)

中村クリニック(小外)

堀田内科クリニック(内)

所在地 電話番号

6日(日)

13日(日)

20日(日)

27日(日)

29日(火・祝)

休日歯科診療…上伊那口腔保健センター ☎(78)8510
(受付時間 8:30～11:30)

日

6
13
20
27

月

7
14
21
28

火

1
8
15
22
29

水

2
9
16
23
30

木

3
10
17
24

金

4
11
18
25

土

5
12
19
26



タップタップ

開く

開く

メールメッセンジャー・村公式LINEアカウントでは、火災や風水害、不審者情報や尋ね人
などの緊急情報、イベント開催や気象情報、入札情報、保育園や学校からの連絡など、
さまざまな最新情報をお届けしています。
家族で登録して、いち早く災害の情報をつかみ自分の身を守れるようにしましょう!

メールメッセンジャー・村公式LINEアカウントでは、火災や風水害、不審者情報や尋ね人
などの緊急情報、イベント開催や気象情報、入札情報、保育園や学校からの連絡など、
さまざまな最新情報をお届けしています。
家族で登録して、いち早く災害の情報をつかみ自分の身を守れるようにしましょう!

災害情報など大切なお知らせを配信しています!災害情報など大切なお知らせを配信しています!

みなみみのわメールメッセンジャー・村公式LINE(ライン)アカウント配信中!!

みなみみのわ
メール

メッセンジャー
登録方法

携帯電話・スマートフォンから登録・変更される方は
下記に空メールを送信してください。

mm@emp.ikkr.jp 左記のアドレスの
二次元コードはこちら

空メールを送信し、利用規約に同意
空メールを送ると「みなみみのわ-ＭＭ仮登録
完了」という件名のメールが届きます。メール
内に記載されているアドレスからサイトに接
続し、利用規約に同意してください。

エリアの選択
エリアの選択画面が表示されますので、自分
の欲しい情報にチェックを入れて「次へ」を
選択。登録内容を確認し、「登録」を選択して
ください。以上で登録は完了です。（本登
録完了のメールが送られてきます）

アカウント登録をします!

まずLINEを※インストールしましょう
※インストールとはスマホやパソコンにソフトウェアを追加して、

使える状態にすることです。

タップタップ

開く

開く

開くをタップ3

タップタップ
入手

入手

1 App Store
(アップストア)
をタップ

タップタップ

ホーム画面ホーム画面

2 検索窓にラインと入力
入手をタップ
ライン

iPhone（アイフォーン）

LINEの登録方法

ホーム画面ホーム画面

タップタップ

タップタップ

インストール

インストール

Android（アンドロイド）

開くをタップ3GooglePlayストア
(グーグルプレイストア）
上で「開く」をタップ

1 検索窓に｢ライン｣と
入力、入手をタップ

ライン

2

タップタップ

送信しますタップタップ 6 内容を確認して
送信します

タップタップ 7

タップタップ

画面を閉じる

■■■■■■

チェックチェック

希望の情報をチェックします

■■■■■■

5

村公式LINEの二次元コード

タップタップ
へへ5

村公式LINE(ライン)を
友だち追加してみましょう

さぁ！

配信エリアは災害、
イベント、学校関係など
さまざまあります。

欲しい情報をチェックして
みてください。

村から案内画面が
表示されます

4

ピントを合わせる
表示された記号列をタップ
（どこかに表示されます）

1

トークをタップ3友達追加をタップ2

8

タップ
写真

写真

グーグルレンズを使うグーグルレンズを使う

別
の
方
法
も
あ
り
ま
す

iPhone
（アイフォーン）
iPhone

（アイフォーン）
Android
（アンドロイド）
Android
（アンドロイド）

Android
（アンドロイド）
Android
（アンドロイド）

タップ

ホーム画面カメラマークをタップ
「写真」にしてピントを合わせる。
表示された記号列をタップ（どこかに表示されます）

2 Google（グーグル）に
レンズ機能があります

タップタップタップタップ

iPhone
（アイフォーン）
iPhone

（アイフォーン）

タップタップ
写真写真 写真

iPhone
Androidとも
その情報が
表示されます

二次元コードを読むには

1

このマークが
二次元コードです
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