
妊娠おめでとうございます。

南箕輪村では、出産が近づいてきた妊婦さん全員を対象にウエルカムベビークラスを開催します。

産後に受けられるサポートの紹介や補助券の交付、助産師さんより産後のお母さんと赤ちゃんの

生活・育児についてのお話をします。

自分らしい出産や育児について、一緒に考え、準備をしましょう。

１．対象 妊娠後期の妊婦さん

２．場所 こども館 研修室

３．内容 赤ちゃんが使う補助券の交付

（新生児聴覚検査受検票、１か月児健康診査受診票）

産後にお母さんが使う補助券の交付

（産婦健康診査受診票、母乳相談等助成券）

産後ケアについて（チケットの配布）

産後に受けられるサポートの紹介

妊娠中に聞いておきたい育児・産後の話

個別相談

４．日程  ６月出産予定の方：４月 24日（木）        12月出産予定の方：10月 27日（月）

 ７月出産予定の方：５月 26日（月） R８年１月出産予定の方：11月 17日（月）

 ８月出産予定の方：６月 20日（金） 　     ２月出産予定の方：12月 15日（月）

 ９月出産予定の方：７月 22日（火） 　     ３月出産予定の方：R８年１月 19日（月）

10月出産予定の方：８月 25日（月）  　    ４月出産予定の方：２月 24日（火）

11月出産予定の方：９月 29日（月） 　     ５月出産予定の方：３月 13日（金）

５．時間 ９時～１２時頃まで　

６．その他 出産が近づいてきた妊婦さん全員の出席をお願いします。

日にちが近くなりましたらおたずねをお送りします。必要事項を記入し、当日お持ち

ください。里帰り出産や引っ越し、体調不良等で日程変更が必要な方、参加が難しい

 方は、事前にこども課母子保健係までご連絡・ご相談ください。

また、都合により日程や内容、会場が変更になる場合があります。

妊娠・出産には嬉しさや喜びの半面、心配や不安がたくさんあると思います。

ウエルカムベビークラス（出産直前学級）ご案内

＜問い合わせ先＞

南箕輪村役場　こども課　母子保健係（こども館内）

ＴＥＬ　：　０２６５－９８－８３１０

全員参加です‼


