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　南箕輪村こども計画策定に関する住民意向把握に関する 

住民アンケート調査報告書（概要版） 

１．アンケート概要 

◇目的：「子ども・子育て支援事業計画」「子どもの貧困対策に関する計画」「次世代育成支援行動計画」を包含した
「こども計画」策定に際し、住民及びこどもの意向に沿った施策を立案するため、現状と町に対する意向を把握す
ることを目的とした。 

◇調査対象者：①調査対象者・・・未就学児の保護者、小学生、中学生及び 18 歳未満のこども　 

合計 2,049 人 

②調査期間・・・令和 7 年 1 月 29 日～2 月 28 日 

③調査方法・・・対象者へ郵送・保育園経由の手渡し・回収（一部 WEB 回答を併用） 

◇回収結果 

　各アンケート調査の改修結果は以下の通りとなった。 

 

 

 

 

 

２．アンケート集計結果 

◇子育てに関するアンケート調査（0 歳～未就学児） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・Q8 対象児童を見てもらえる親族・知人 

 

 

 

 

 

・Q9-1、気軽に相談できる先は、誰（どこ）か 

 

 

 

 

 

 

 

総数

配布数 回答数 回収率

１. ０歳～未就学児の保護者 300 176 58.7%

２. 若者 200 63 31.5%

３. 中学生 505 269 53.3%

４. 小学生高学年 521 441 84.6%

５. 小学生低学年 523 477 91.2%

　計 2,049 1426 69.6%

※構成比は有効回答者数を母数として算出

年齢層

・Q2 対象児童生年月日 Q6 主に子育てを行っている人

・アンケートの対象児童の生年は、「2020 年」が最も多く、次いで「2021 年」となっている。 

・対象児童の子育ては、「父母ともに」行っているとの回答が 60.2%と最も多く、ついで「主に母親が行っ
ている」との回答が 32.4%となっている。 

・対象児童を見てもらえる親族・知人については「緊急時もしくは用事の際には祖父母等の親族に見てもら
える」が 58.0%と最も多くなっている。 

・気軽に相談できる先については「祖父母等の親族」「友人や知人」が、ともに 70%以上となっている。 

・対象児童の母親の就労状況は、「フルタイム」と「パート・アルバイト」が、ほぼ同数となっている。こ
れに対し、父親の就労状況は「フルタイム」が 96.4%となっており、母親と父親の就労形態に大きな差が
ある。 

・平日に利用している教育・保育については、現状は７時間が 33.6%、８時間が 35.8%となっているが、希
望は７時間が 22.0%、８時間が 41.5%と、現状よりもやや長時間を希望する回答者が多い。 

・各種支援事業については、多くの回答者が「知っている」と回答しているが、「これまでに利用したこと
がある」との回答は「産後母子ケア事業（母乳相談）」「赤ちゃん・産婦さん訪問」「育児相談」「乳児検
診・相談」以外は、比較的低い回答となっている。

・病児・病後児保育施設については、施設利用の希望は「利用したい」「利用したいとは思わない」が同
数となっている。 

・放課後の過ごし方は、小学校の低学年では「自宅」と「学童クラブ（学童保育）」同数であったが、高
学年になると「自宅」が 65.6%と最も多くなっている。 

・育児休業の取得状況は母親が 65.5%取得しているのに対し。父親は 16.6%と低い値となっている。 

・子育て環境の満足度は、「４」「５」の満足度が高い回答者が 56.1%となっている。



2 

・Q11、対象児童の保護者の現在の就労状況 
　　(1)母親 
 

 

 

 

 

 

　(2)父親 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・Q18 各支援事業について　知っている・利用したことがある・利用希望 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

33.5%

18.5%

31.8%

4.0%

11.0%

1.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

フルタイム（１週５日程度・１日８時間程度の就労）で就労しており、

産休・育休・介護休業中ではない

フルタイム（１週５日程度・１日８時間程度の就労）で就労している

が、産休・育休・介護休業中である

パート・アルバイト等（「フルタイム」以外の就労）で就労しており、産

休・育休・介護休業中ではない

パート・アルバイト等（「フルタイム」以外の就労）で就労しているが、

産休・育休・介護休業中である

以前は就労していたが、現在は就労していない

これまで就労したことがない

・Q14-2 平日に定期的に利用している教育・保育 
(1)現在 (2)希望

①産後母子ケア事業（母乳相談） ②産後母子ケア事業（産後ケア）

③産後育児ヘルパー事業 ④南箕輪村子育て支援短期利用事業（ショートステイ）

⑤赤ちゃん・産婦さん訪問 ⑥育児相談

⑦乳児検診・相談 ⑧おいでよこども館

⑨おでかけ赤ちゃんルーム ⑩ママのための湯ったりタイム in 大芝の湯

⑪すくすく玉手箱 ⑫すくすくはうす一時保育

⑬こども相談室 ⑭ファミリー・サポート・センター事業
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選択肢 回答数 構成比

１. 1　満足度が低い 5 3.1%

２. 2 12 7.4%

３. 3 54 33.3%

４. 4 71 43.8%

５. 5　満足度が高い 20 12.3%

無回答 14 ー

　計 176 100.0%

※構成比は有効回答者数を母数として算出

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・Q21-1 対象児童が病気やケガで通常の事業が利用できなかった場合の対応 

　  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・Q30 子育ての環境・支援の満足度 

 

 

 

 

⑮保育園（緊急）一時的保育 ⑯巡回相談

⑰学童クラブ ⑱子育て女性再就職トータルサポートセンター

・Q21-3 病児・病後児保育施設等を利用希望　

・Q25　小学校低学年（１～３年生）の放課後の
過ごし方

・Q26　小学校高学年（４～６年生）の放課後の
過ごし方

・Q29　育児休業の取得状況 
①母親

 

②父親
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◇若者アンケート（１８歳以下） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・Q8 最近の体や心の調子（1~9）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・Q6 家の暮らし向き ・Q7 自分のことをどう思っているか

・Q９-4 自分自身のことが好きだ ・Q9-13　孤独だと感じる

・Q10-2 YouTube・TikTok・Netflix 等の動画を見
る

・Q10-3　勉強をする（学校の宿題や塾通いなど）

・家の暮らし向きについて、生活が厳しいとの回答（１～５）が約 35%となっている。 

・自分のことが「好き」との回答は 38.1%となっており、「きらい」との回答が 19.0%となっている
が、「どちらでもない」との回答が 38.1%と最も多くなっている。 

・最近の体調や心の調子について「よくねむれない」「いつも疲れている感じがする」「いらいらす
る」「ゆううつになる。気持ちが落ち込む」「やる気が出ない」「朝、おきることができない」との
回答の割合が高くなっている。 

・自分自身のことが好きかについて「とてもそう思う」「まあそう思う」との合計は、50.8%となっ
ているが、「あまりそう思わない」「まったくそう思わない」との回答も 19.7%あった。 

・孤独だと感じるかについて、「とてもそう思う」「まあそう思う」との回答が 8.2%あり、孤独感を
感じている若者が一定数いる。 

・YouTube・TikTok・Netflix 等の動画を「毎日」見るとの回答は 84.1%と高い値となっている。 

・勉強について「ぜんぜんしない」との回答が 19.0%あった。 

・親に代わって家族の世話や介護をしているかについて、「毎日」「週に３~４回」「週に１~２回」と
の回答が 9.5%あった。 

・スマートフォンやタブレットでゲームやメール・LINE、X（旧 Twitter）、Instagram、YouTube・
TikTok・Netflix 等の動画配信サービスの利用が５時間以上との回答が多く、一日の多くの時間を
これらに費やしている。 

・20 年後の自分のイメージについて、結婚していないとの回答が 30.2%、子どもを育てていないと
の回答が 34.9%あった。 

・また、南箕輪村に住んでいるかとの問いに対し、25.4%が「あまりそう思わない」「そう思わな
い」と回答している。 

・30.6%の回答者が「結婚したい」と回答しているのに対し、29.0%は「結婚したくない・今はそう
思わない」と回答している。 

・46.8%が「子どもを持ちたいと思う」と回答しているのに対し、「分からない」との回答が 40.3%
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　・Q20　スマートフォンやタブレット（自分のもの以外の機器含む）を使って以下のことを、普段どのくらいの
時間しますか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

] 

 

 

 

 

・Q28 20 年後の自分のイメージについて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・Q10-7　LINE、X（旧 Twitter）、Instagram 等を
利用する

・Q10-5　親に代わって家族の世話や介護をする

・Q20-2　メール・LINE のやりとりをする・Q20-1　ゲーム

・Q20-4　 YouTube・TikTok・Netflix 等の動画
配信サービスを利用する

・Q20-3　 X（旧 Twitter）、Instagram 等の SNS
を利用する

・Q28-5　子どもを育てている・Q28-4　結婚している、パートナーと生活している

・Q28-11　南箕輪村に住んでいる・Q28-9　十分な収入で暮らしている

・Q39 子どもを持つことについて・Q38-1　結婚したいと思うか
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◇中学生アンケート 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・Q5 最近の体や心の調子　 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・Q6 次のことをどう思っているか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・Q4　 自分のことが好きか

・Q5-2　 いつも疲れているか感じがする・Q5-1　 よく眠れない

・Q5-6　 ゆううつになる、気持ちが落ち込む・Q5-5　 いらいらする

・Q6-5　 家族に大切にされている・Q6-4　 自分自身のことが好きだ

・自分自身のことが好きかとの問いに対して、29.7%が「好き」と回答している一方、10.8%は「嫌
い」と回答している。 

・最近の身体や心の調子について、「よく眠れない」「いつも疲れている感じがする」「いらいらす
る」ことが「いつもある」「ときどきある」との回答が約 50%となっている。 

・家族に大切にされているかとの問いに対して、91.4%は「とてもそう思う」「まあそう思う」と回答
しているが、「あまりそう思わない」「まったくそう思わない」との回答も 3.0%あった。 

・孤独だと感じるかについて「とてもそう思う」「まあそう思う」との回答が 17.8%あった。 

・スマートフォンやタブレットでゲームやメール・LINE、X（旧 Twitter）、Instagram、YouTube・
TikTok・Netflix 等の動画配信サービスの利用が「毎日」との回答が多くなっている。 

・勉強は「毎日する」との回答が 63.2%と最も多くなっている一方、「週に１~２回」「ぜんぜんしな
い」との回答も 23.0%あり、普段の生活での学習時間の不足が懸念される。 

・親に代わって家事をする（洗濯、そうじ、料理、かたづけなど）をするかとの設問に対し、「毎
日」「週に３～４日」を併せて 51.3%が、ほぼ毎日、家事の手伝いをしている。 

・親に代わって家族・親族の介護をするかとの設問に対し、6.8%が週に１日以上、家族や親族の介護
を行っている。 

・学校の授業が理解できない時に聞く人として「友だち」が 90.4%と最も多く、次いで、「家族」が
59.6%、「担任の先生」が 51.2%となっている。 

・ホッとでき安心していられる場所は「自分の部屋」であり、「いつでも行きたい時に行ける」「一人
で過ごせたり、何もせずのんびりできる」「好きなことをして自由に過ごすことができる」場所との
回答が多かった。 

・２０年後の自分のイメージでは「結婚している・パートナーと生活している」との設問で「そう思
わない」「あまりそう思わない」との回答が 49.3%と半数近くとなっている。 

・また、「子どもを育てている」との設問に対し、「そう思わない」「あまりそう思わない」との回答
が 54.1%と 50%以上が子どもを育てているというイメージがないことが分かる。 
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・Q7　あなたの普段の生活について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・Q6-13　 孤独だと感じる・Q6-8　 家族のほかに自分のことを真剣に考えて
くれる大人がいる

・Q7-3　 勉強をする（学校の宿題やじゅく通
いなど）

・Q7-2　 YouTube・TikTok・Netflix などの動画を見る

・Q7-7　 LINE、X（旧 Twitter）、Instagram など
を利用する

・Q7-5　 親に代わってきょうだいなどの世話をする

・Q7-1　 ゲームをする

・Q7-4　 親に代わって家事をする（洗濯、そう
じ、料理、かたづけなど）

・Q7-8　 親に代わって家族・親族の介護をする

・Q8　 学校の授業が理解できるか ・Q10　 学校の授業が理解できない時に聞く人は誰か
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・Q19　20 年後の自分のイメージについて 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・Q15　 ホッとでき安心していられる場所はどの
ような場所かについて

・Q14　ホッとでき安心していられる場所について

88.2%

59.2%

18.8%

31.4%

12.9%

10.6%

2.4%

9.0%

9.0%

3.5%

1.6%

15.3%

3.9%

14.9%

9.4%

25.5%

5.1%

5.1%

0% 50% 100%

自分の部屋

家族と一緒にくつろぐ部屋

友だちの家

おじいさん、おばあさんの家

学校の教室

学校の保健室

学校の相談室

学校の図書館

学校の体育館、グラウンド

学校の上記以外の場所

こども館

図書館

公園

塾や習い事、スポーツクラブなど

ゲームセンターお店など

インターネット空間（SNS、…

その他

ホッとでき、安心していられる場…

75.4%

84.1%

42.9%

75.8%

23.4%

28.2%

19.4%

27.0%

26.6%

1.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

いつでも行きたい時に行ける

一人で過ごせたり、何もせずのんび

りできる

ありのままでいられる、自分を否定

されない

好きなことをして自由に過ごすこと

ができる

自分の意見や希望を受け入れてく

れる

新しいことを学べたり、やりたいこと

にチャレンジできる

悩みごとの相談に乗ってもらえた

り、一緒に遊んでくれる大人がいる

いろいろな人と出会えたり、友だち

と一緒に過ごせる

スポーツや外遊びなど体を思いき

り動かすことができる

その他

・Q18　将来、どの学校まで進学したいと思いますか

・Q19-5　子どもを育てている・Q19-4　結婚している、パートナーと生活している

・Q28　子どもの権利を守るためにあると良い仕
組みについて

・Q24　おうちの人からたたかれたり、ひどいこ
とを言われたりしていない

69.5%

43.5%

36.3%

30.9%

32.1%

21.8%

30.5%

44.3%

13.7%

8.0%

1.5%

0% 20% 40% 60% 80%

子どもが困った時に だれにも知られず相談できる

場所があること

困った時に電話やSNS、メールなどで相談できる

ところがある

子どもの困ったことや大人に伝えたいことを、伝え

る手伝いを してくれる人がいる

子どもに子どもの権利について、もっと教える

大人達に子どもの権利について、もっと教える

子どもが、国や社会に意見を伝える方法を学ぶと

ころがある

子どもの権利が守られているか見守る人がいる

子どもの意見を言える場所がある

わからない

特になし

その他

・Q30　南箕輪村にむけて意見の伝え方について
・Q29　南箕輪村に意見を言ったり、実現に向け

て一緒に取り組む機会があれば参加したい
と思うか

72.5%

17.6%

34.5%

16.1%

12.5%

17.6%

11.4%

2.0%

0% 20% 40% 60% 80%

パソコンやタブレットを使った方法

手紙などで伝える方法

学校に意見を言える箱をおくなど、身近

なところでできる方法

身近な大人に伝えてもらう方法

村長や役場の人にあって伝える方法

子どもが集まり会議などで話しあって伝え

る方法

伝えやすそうな方法はない

その他
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◇小学生高学年アンケート（4 年生から６年生） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・Q5 次のことを普段どれくらいしますか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・Q6 次のことをどう思っているか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・Q4　あなたは、じぶんのことが好きですか

・Q5-2　YouTube・TikTok・Netflix などの動画を見
る

・Q5-1　ゲーム

・Q5-5　親に代わってきょうだいなどの世話をする
・Q5-4　親に代わって家事をする（洗濯、そう

じ、料理、かたづけなど）

・Q6-5　家族に大事にされている・Q6-4　自分自身のことが好きだ

・Q6-8　家族のほかに自分のことをしんけんに考え
てくれる大人がいる

・Q6-6　学校が楽しい

・Q23　ホッとでき安心していられる場所はどの
ような場所か

・Q17　どのような方法があれば、あなたは南箕
輪村に意見を伝えやすいか

69.5%

60.8%

43.8%

72.4%

34.2%

29.1%

36.0%

34.5%

36.0%

3.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

いつでも行きたい時に行ける

一人で過ごせたり、何もせずのんび

りできる

ありのままでいられる、自分を否定さ

れない

好きなことをして自由に過ごすこと

ができる

自分の意見や希望を受け入れてく

れる

新しいことを学べたり、やりたいことに

チャレンジできる

悩みごとの相談に乗ってもらえたり、

一緒に遊んでくれる大人がいる

いろいろな人と出会えたり、友だちと

一緒に過ごせる

スポーツや外遊びなど体を思いきり

動かすことができる

その他

60.5%

33.0%

58.6%

26.3%

20.2%

28.8%

10.0%

1.4%

0% 20% 40% 60% 80%

パソコンやタブレットを使った方法

手紙などで伝える方法

学校に意見を言える箱をおくなど、身近な

ところでできる方法

身近な大人に伝えてもらう方法

村長や役場の人にあって伝える方法

子どもが集まり会議などで話しあって伝え

る方法

伝えやすそうな方法はない

その他

・自分のことが好きかとの設問に対し、41.1%は「好き」
と回答している一方、7.5%は「嫌い」と回答している。 

・ゲームや YouTube・TikTok・Netflix などの動画の利用
状況については、約半数が「毎日」と回答している。 

・家族に大事にされているかとの問いに対しては、94.5%
が「はい」と回答している一方、1.4%が「いいえ」と回
答している。 

・学校が楽しいかとの設問に対して「はい」との回答が
66.7%である一方、10.6%が「いいえ」と回答してい
る。 

・家族のほかに自分のことを真剣に考えてくれる大人がい
るとの設問に対し、76.5%が「はい」と回答している一
方、3.9%が「いいえ」と回答している。
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◇小学生低学年アンケート（１年生から３年生） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・Q5 次のことを普段どれくらいしますか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・Q6 次のことをどう思っているか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・Q4　あなたは、じぶんのことが好きですか

・Q5-2　YouTube などの動画を見る

・Q5-1　ゲーム

・Q5-4　公園など外で遊ぶ

・Q6-5　家族に大事にされている・Q6-4　自分自身のことが好きだ

・Q6-8　かぞくのほかに自分のことをしんけんに
考えてくれる大人がいる・Q6-6　学校が楽しい

・Q23　ホッとでき安心していられる場所はどの
ような場所

・Q11　おうちの人からたたかれたり、ひどいこ
とを言われたりしていない

・自分のことが好きかとの設問に対し、51.0%は「好き」と回答している一方、4.5%は「嫌い」と回答している。 

・ゲームや YouTube・TikTok・Netflix などの動画の利用状況については、40%以上が「毎日」と回答している。 

・家族に大事にされているかとの問いに対しては、93.6%が「はい」と回答している一方、3.2%が「いいえ」と回
答している。 

・学校が楽しいかとの設問に対して「はい」との回答が 79.4%である一方、8.1%が「いいえ」と回答している。 

・家族のほかに自分のことを真剣に考えてくれる大人がいるとの設問に対し、87.0%が「はい」と回答している一
方、4.5%が「いいえ」と回答している。 

・おうちの人にたたかれたり、ひどいことを言われたりしていないかとの設問に対し、61.8%が「はい」と回答し
ている一方、24.5%が「いいえ」と回答しており、高い数値と考えられる。 

・ホッとでき安心していられる場所は、「友だちやかぞくとたくさんおしゃべりができる」場所が 65.5%と最も多
く、次いで「しずかに勉強できる」場所が 51.4%となっている。


