
南殿・田畑 地区

每周星期二
星期五 

每周的第一个
第三个的星期三

每周的
第二个星期一

南殿コミュニティセンター
（南殿公民馆）

田畑公民馆

赤坂道路旁边

泉的森集会所

南殿コミュニティセンター
（南殿公民馆）

田畑公民馆

垃圾的种类 回收垃圾的日期·以及时间 回收垃圾的地点

可以燃烧的
垃圾

不能燃烧的
垃圾

罐·瓶·塑料瓶
可以废旧利用

的塑料资源

易燃的危险物
充电式小型家电

(12类产品）

废纸类废纸类

可以废旧
利用的衣类
可以废旧

利用的衣类

萤光灯管
电池 水银

5月15日
10月9日

※在节假日时，星期会有变动。(请参考右侧的日历表)

村政府不能进行回收不能处理的垃圾村政府不能进行回收不能处理的垃圾

搬送到指定回收场所

● 指定回收场所

没有旧物利用标志的制品，请与村政府相谈

一张垃圾券可以购买垃圾袋的数量是…
可以燃烧的垃圾(大)袋·不能燃烧的垃圾袋…一套(各10张)

可以燃烧的垃圾(中)袋·不能燃烧的垃圾袋…一套(各10张)

可以燃烧的垃圾(小)…可以购买二套(各10张)的垃圾袋

对象产品和回收费用的例子（包含税）

处理方法

洗衣机·衣服干燥机

2,4202,420

※回收处的办公时间·是星期日的话，请首先向要去的回收处询问 

　如果自己不能搬运的情况下，可以委托一般的废物搬运公司的人来搬运

关于规定的垃圾袋的购买券制度

脑液晶
CRT

显示器

①申请回收

②邮送传票

④自己带去或利用
　回收的形式

厂商产品出厂时，一起附带的基本附属配件(鼠标等)如

果和电脑一起提出的话，是属于电脑附属配件，可以

「旧物再利用」(说明书CD-ROM等宣传用品除外)

①向各个厂商申请回收

　(没有厂商的情况下，可以向个人(型)的电脑3R推进中心申请)

②厂商会给你寄来环保回收传票

③包装(重量30公斤长×宽×高＝1.7米以内)

④到门前来回收或拿到邮局邮寄

　各个厂商的联系方法

　个人(型)电脑3R推进中心03-5282-7685

　URL  http://www.pc3r.jp
　另外，请确认各公司网页

是「旧物利用制品」

家庭用的电器再利用（支付回收费用后，请按以下的方法处理）家庭用的电器再利用（支付回收费用后，请按以下的方法处理）
有PC标志(有插图PC标志)的个人(型)电脑
(平成15年10月以后出售的制品)请办理「旧物再利用」手续个人（型）电脑的「旧物再利用」个人（型）电脑的「旧物再利用」

付费之后，请选择下面二种方法的一种来处理

以前购买的商店或让新购买的商店来回收1

2

● 搬送到指定回收处的程序

①首先到邮局办理家庭电器

　「旧物再利用」回收手续，

　缴纳需要的费用

②然后保存好付款证明，再把「旧物再利用」送到指定的回收处

550550 4,7304,730
3,7403,740

2,5302,530

上电视

空调

冰箱·电冻箱

※厂商不同费用也不同 对象

旧物利用方法(带有PC标志的情况下)

〒

包装

厂商

邮局

旧物利用
资源设施

③
家庭

个人电

脑笔记本电

如果是使用纸尿布的家庭的话
如果最初发放的指定垃圾袋购买券已用完，将根据 
申请追加发放购买券申请的时候请带上以下的物品。
在申请时需要的物品
● 能显示购买了纸尿布的发票(显示出品牌的收据也

可以) 或者，母子健康手册(有乳幼儿的家庭)

指定的回收垃圾站

早六点半 到 八点为止

早六点半 到 八点为止

早六点半 到 八点为止

早六点半 到 八点为止

早六点半 到 八点为止

日 一 二 三 四 五 六

日 一 二 三 四 五 六

日 一 二 三 四 五 六

日 一 二 三 四 五 六

日 一 二 三 四 五 六

日 一 二 三 四 五 六

日 一 二 三 四 五 六

日 一 二 三 四 五 六

日 一 二 三 四 五 六

日 一 二 三 四 五 六

日 一 二 三 四 五 六

日 一 二 三 四 五 六

42026/ 5 6 7

8 9 10 11

12 12027/ 2 3

可以燃烧的垃圾 不能燃烧的垃圾·罐·瓶·塑料瓶  可以废旧利用的塑料资源·易燃的危险物

废纸类·可以废旧利用的衣类 萤光灯管  电池

日历表

16形式以上

1,3201,32015形式以下

171R以上

170R以下日元

  

(搬运费，需要另外付)

日元

日元

日元日元 日元

㈱キタニ（KITANI）
伊那市福島320-1　10265-72-3340

食用废油

食用废油

每周的第一个第三个的星期一
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㈲丸伝運送 駒ヶ根営業所
駒ヶ根市赤穂330-26　198-0080

至伊那

至飯田

N
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购买指定垃圾袋的券是分两部分，第一部分是根据家庭人口数免费发放的，第二部分是购买的。如果购买的券没有的
时候，请和生活环境科的工作人员商量。

世帯人数 1人 2人 3人 4人 5人 6人 7人以上

枚　　数 6枚 7枚 9枚 10枚 11枚 12枚 13枚

没有垃圾券也可以购买

●燃やせるごみ袋（大）（中）（小）　●燃やせないごみ袋 ●資源プラスチック袋
购垃圾袋，需要购买券

在第一阶段的情况下垃圾券使用完毕时…
在第一部分券全部使用完或者丢失的时候，请购买第二部分
的1张1500円的券。还有对于有使用纸尿布的婴儿和有需要护
理人员的家庭，免费发放的购买券全部使用完了的时候，通
过申请可以得到增加，申请的时候请带上购买纸尿布的收据

如果公寓有不可燃垃圾回收的垃圾站，只能
把不可燃垃圾放到公寓的垃圾回收站。其他
的罐、瓶，资源塑料等放到上记的站点。

2026～2027

回收垃圾的日历表回收垃圾的日历表回收垃圾的日历表回收垃圾的日历表
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雑誌

12

LP

50cm

洗
剤

スーパー

マヨネーズ

垃圾处理设施向导图

村
里
回
收
的
垃
圾

村
里
回
收
的
垃
圾

榻榻米·被褥·地毯

床·床垫·沙发·吸尘器·自行车·灯油炉衣柜等
带弹簧的床垫的话，请把弹簧摘掉。

垃圾的种类 垃圾的具体内容 備　考

购垃圾袋，需要购买券 
可以燃烧的垃圾 

需要收费

购垃圾袋，需要购买券
不能燃烧的垃圾 

需要收费

木屑(碎木片)

铝罐 茶杯 透明瓶 其它的带色的瓶茶杯 对象外

罐·瓶·塑料瓶

易燃的危险物
充电式小型家电

(12类产品）

里面清洗干净

再按不同种类

放到垃圾集装

箱里

属
于
资
源
物
的
垃
圾 

切开后再洗

可以废
旧利用的
塑料资源

塑料的容器

●杂乱的纸张

纸类垃圾可以放
在纸袋和信封里

报纸

左侧的印刷品
(感热复写纸·

复写纸以外)

纸板等蜡纸
(点心盒·鞋·玩具)

包装纸 信封
(把塑料薄膜拆掉)

废纸类 废纸类 
分别捆成十字型后再提出

饮料用的纸盒（500ml以上）

◎表面经过银加工处
　理东西，是属于不
　可燃烧的垃圾

仿造纸·绘画纸
印刷用纸

杂志、旧书

请按可燃垃圾扔出。（长度应该控制在50㎝以内）
金属要取下来之后放入不可燃垃圾袋里扔出。可以废

旧利用的衣类 
可以废

旧利用的衣类 
干净的东西能
穿能用的东西 

毛毯·毛巾被
·床单 

毛巾·布手巾 毛衣 放进塑料袋捆好后
在提交出来 

萤光灯管 电池 水银
水银体温表

有导火性物品。
（油，发动机油等）

其他
（建筑垃圾、泥污等）

下面记载的垃圾请直接搬运到各个规定的地方

这样的垃圾因为不能回收，请与购买的商店或者专业的公司商量。

大型垃圾（可以燃烧的垃圾） 

大型垃圾（不能燃烧的垃圾） 

大型垃圾（可以燃烧的垃圾） 

大型垃圾（不能燃烧的垃圾） 

上伊那卫生清理中心上伊那卫生清理中心

1 0265-98-8337

清洁中心八乙女清洁中心八乙女（クリーンセンター八乙女）（クリーンセンター八乙女）

1 0265-79-8773

●厨房垃圾请将水分控干。

●纸尿布请把赃物去掉

●使用纸尿布的家庭，垃圾袋的购买券另外发行，请向村政府商谈

●关于塑料资源请清洗干净后放入塑料资源收集袋里。

●污垢清洗不掉的塑料资源请放入可燃垃圾里。

●带有金属类的制品必须把金属取下来。（取不下来时候请扔入不
可燃垃圾里。）

●长的，面积大的物品应该控制在50㎝以内。

●带有金属类的制品必须把金属取下来。（取不下来时候请扔入不
可燃垃圾里。）

●长的，面积大的物品应该控制在50㎝以内。

●一定要折叠好再提出

来

●分好种类再用绳子捆

成十字型提交出来

●过期有味儿食品或制

品是属于可以燃烧

的垃圾

●除了钉书丁以外的金

属一定要摘除

●要捆好，在回收过程

中不要散落 

●避免淋湿折叠好，放

进塑料袋后再提出

●所谓干净的东西，是

可以放进自己衣柜里

程度的东西 

●照片、影集、油纸(汉堡面包的包装纸)

●经过涂蜡加工的纸(方便纸杯等) 

●塑料纸、经过铝加工的银色纸(装饰贴纸的衬纸等) 

●复写纸、非复写纸(复写纸)

●感热发泡纸(盲字用的书籍等) 

●经过防水加工的纸·日本纸(书法用纸和拉窗纸)

●铝纸、银纸、金纸(口香糖的包装纸等) 

●制品上付带的东西(洗涤剂·硬纸信件袋) 

●其它(墙壁纸·拉门纸·贴有布的纸等) 

●湿的东西  ●腐烂的东西  ●非常赃的东西  ●带破洞的东西  ●滑雪服  

●厚的东西(夹克服、大衣)手套  ●围巾  ●带有棉絮的东西  ●学生服  ●柔道服  ●游泳服  ●袜子  

●工作服  ●窗帘  ●内填棉絮布制玩偶  ●提包  ●乳罩  ●被褥  ●地毯  ●电热毯上面的薄地毯  

●坐垫  ●浴池用擦脚垫  ●裁剪碎料  ●饲养动物用的毛巾 

●脏的洗干净以后，晾干就可以放入塑料资源回收袋里。（没有用水
洗干净的物品请作为可燃垃圾处理。）

●喷雾器罐和罐式液化气瓶，请一定要钻孔

●扔破碎的物品・刀具等的时候一定先用布等包好。

●小型家电的电池请一定要取出来。

●割草机的刀片1次只能回收1枚

●长的，面积大的物品应该控制在50㎝以内。

●请将电池的电量用尽，放入透明塑料袋中并扎紧

袋口。

●塑料袋的尺寸不得超过 45cm × 30cm。

●电池或充电式干电池等端子外露部分，请务必用

胶带等进行绝缘处理。

※一定不要放入膨胀·变形、有烧焦痕迹的电池。

●是塑胶的标签要摘掉(是纸的标签的话不须要摘) 

●要除掉瓶盖里的异物

●污垢清洗不掉的瓶子请作为不可燃垃圾

●把瓶盖里的胶垫摘掉，是

纸的标签不必摘除

●标签一定要摘下来

●盖和标签放在资源塑料里

●比(一桶)豆油桶小的东西

●瓶盖是属于不能燃烧的垃圾

●要按照罐头盖的标明来处理罐头盖

●污垢清洗不掉的罐子请作为不可燃垃圾

●啤酒瓶·日本酒（大）

瓶…送到洒店农药·烈

性药…送到销售的地方

去化妆品的瓶·玻璃餐

具…属于不能燃烧的垃圾 

不秀钢罐 PET bottle塑料瓶 透明瓶 其它的带色的瓶

对象外(请送到可以燃烧垃圾里去) 

对象外

装纸巾用的纸盒 笔记本·挂历
(带有金属零件的要拆掉) 

纸袋
(纸袋以外的东西要拆掉) 

传单
（限定于单张

　　纸的形式）

杂乱的纸张

纸盒箱

LP煤气罐 灭火器 汽车零部件
(轮胎等)

 可能或有
传染性的

医疗废弃物  

含有有毒性
物质的物品

（涂料，农药等）

废纸 厨余的垃圾 不能再利用的
旧衣类

纸尿布

金属类
小型家电

塑料制品
CD/DVD

方便袋·
(聚乙烯性的)塑料袋

泡沫(泡沫聚苯乙烯)

塑料容器
管型的容器

(使用过的牙膏等)
瓶状类

萤光灯管

电池

回收时间： 上午8点30分～下午3点30分
回 收 日： 每周星期一～星期五
 节日可以回收，但是如果星期三是节

日的时候就不能回收。
休 息 日：星期六・星期日、4月29日、5月6日、

7月30日、9月23日、10月29日、12月
31日～令和9年1月3日

回收时间： 上午8点30分～下午4点30分
回 收 日： 每周星期一～星期五
 节日可以回收，但是如果星期三是节

日的时候就不能回收。
休 息 日： 星期六・星期日、4月29日、5月6日、

9月23日、12月31日～令和9年1月3日

陶器(陶瓷)玻璃类 LED荧光灯管・电灯泡

如有不明之处，以及详细的处理垃圾方法……南箕轮村政府  住民环境科  生活环境系 TEL．72-2106

（上伊那クリーンセンター）（上伊那クリーンセンター）
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食用废油
对一般家庭使用后的食用废油进行回收。（但不包括企业用的废油）
①「每一个家庭食用后的废油，请装进空塑料瓶内，盖好瓶盖，不要让油漏出来」
②请把废油放到回收场所的「回收箱里」塑料瓶不分大小，请根据油量来使用塑料瓶。塑料瓶也要进行回收，

对装油的塑料瓶不进行退还。
※请不要使用塑料瓶以外的容器

对象外

●对动物油以及机油不进行回收。
●对猪油以及掺入凝固剂的食用废油也不进行回收（凝固剂等）请不要参入凝固剂。
●放入凝固剂的废食用油，请按可燃垃圾进行处理。
●含有水分的垃圾不能回收

●在役場的入口处设有回收干电池.・或者水银含有物的回收箱。请一定要把它从袋
子里拿出来之后再放到回收箱里。

●LED荧光灯管・电灯泡是不可燃垃圾

使用过的小型家电 智能手机
·手机

数码相机电吹风 摄像机 便携式游戏机
·手柄

电话机 遥控器 半导体 计算器 体重秤 电源线等

●使用电源・电池的家电（小于30×10㎝的物件）为回收对象。
请取出干电池和小型充电式电池再投放。

● 4种家电的回收是在对象外 。

●请一定要把它从袋子里拿出来。

●回收箱里装不下的小型家电，预定秋天的时候在役場的停
车场回收。

●在役場的停车场回收的小型家电的大小的基准是，能放入
到指定的不可燃垃圾袋里的。（不用放到指定的垃圾袋里提
出。）比以上大小大的家电请送到清洁中心八乙女。●回收垃圾的地点 : 南箕輪村役場。   ※ 手机等含有个人信息的物件请提前消去信息。

基本费用   20㎏为止 400円
超过费用   10㎏左右 200円
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●箕輪町
　役場

●南箕輪村
　役場

●南箕輪村
　役場

南箕輪村
役場入口

山寺

入舟

西町

市役所入口 ●伊那市役所

上伊那
クリーンセンター

三峰川橋南
至 

高
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・
長
谷

至 

高
遠

上伊那森林組合●
バイオマス工場　

录像带・盒式磁带
橡胶制品・皮革制品

海绵制品

吸管 密封袋食品塑料
保鲜盒

锡纸
绳子类

膏药贴上的薄膜

破碎的物品
请放入不可燃
垃圾袋里扔出

充电式电池也可以回收
(或者利用商店的回收箱)

泡沫苯乙烯
(捆包商品的材料)

仅由塑料制成的东西（塑料材料100%）

●作为回收对象的塑料制品要满足下面的所有的条件。

　・仅由塑料制成的东西（塑料材料100%）

　・边长不足50㎝的东西（如果切断成小于50㎝也可以扔出）

　・材料的厚度不足5mm的东西（用很小的力量就可以压瘪，折断或者弄弯的
东西，超出5mm也可以扔出）
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物
的
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圾 

移动电源

电动牙刷 便携式游戏机
·手柄

智能手表 平板电脑
·笔记本电脑

无线吸尘器 电动工具

电子烟 智能手机
·手机

电动剃须刀 无线耳机 便携式
小风扇

※无线吸尘器、电动工具仅回收其电池。
若无线吸尘器的电池无法拆卸的话，
拆除吸尘管后的主机将作为回收对象。
※「上述12类产品以外的充电式小型家

电的电池」和「锂离子电池等的充电式
电池（单体）」均属回收对象。
※关于电子烟也包括不需要充电的抛弃
型的电子烟。


