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予約制だから、待ち時間なくゆっくり相談ができるよ。

育児相談

内　容　　身体計測、育児や栄養・発達の相談、歯科相談
実施日　　４月13日（月）、５月11日（月）、６月29日（月）、
　　　　　７月13日（月）、８月24日（月）、９月７日（月）、
　　　　　10月26日（月）、11月９日（月）、12月14日（月）、
　　　　　１月20日（水）、２月15日（月）、３月８日（月）
場　所　　保健センター（役場東となり）
持ち物　　母子健康手帳、フェイスタオル（２歳未満のお子さんの
　　　　　計測用）、歯ブラシ（歯科相談をする方）
受付時間　午前９時15分～11時15分まで（一人につき30分程度の
　　　　　事前予約制）
　　　       ※電話予約またはQRコードより予約をお願いします。

おでかけ赤ちゃんルーム

内　容　　親子の交流、ふれあい遊び・絵本の読み聞かせ、
　　　　　育児や栄養・発達の相談
対　象　　村内にお住まいの赤ちゃん（おおむね1歳未満）と保護者
実施日　　４月30日（木）、５月25日（月）、６月26日（金）、
　　　　　７月30日（木）、８月10日（月）、９月14日（月）、
　　　　　10月８日（木）、11月４日（水）、
　　　　　１月８日（金）、３月15日（月）
場　所　　大芝高原　森の学び舎（味工房西側）
持ち物　　バスタオル（床が固いため）
　　　　　お子さんに必要なもの（おむつ、着替え、ミルクなど）
　　　　　発育測定希望の方は、母子健康手帳・フェイスタオル
受付時間　午前10時～11時30分頃まで
　　　　　※予約は必要ありません。



ことばの相談

内　容　　お子さんの言葉の発達（発音がはっきりしない、
　　　　　言葉数が増えない、どもる等）についての相談に言語聴覚士が
　　　　　対応します。
実施日　　５月22日（金）、７月29日（水）、９月４日（金）
　　　　　11月20日（金）、１月29日（金）、３月19日（金）
場　所　　こども館　相談室
時　間　　午後１時30分～、２時15分～、３時～
　　　　　一人につき30分程度の事前予約制です。
　　　　　詳しくはこども課母子保健係へお問い合わせください。

おいでよ☆こども館

内　容　　親子の交流、ふれあい遊び・絵本の読み聞かせ、
　　　　　育児や栄養・発達の相談
対　象　　村内にお住まいの赤ちゃんや未就園のお子さんと保護者
実施日　　４月21日（火）、６月22日（月）、７月２日（木）、
　　　　　９月24日（木）、10月13日（火）、
　　　　　12月１日（火）、２月８日（月）
場　所　　こども館
持ち物　　バスタオル（床が固いため）、
　　　　　お子さんに必要なもの（おむつ、着替え、ミルクなど）
　　　　　発育測定希望の方は、母子健康手帳・フェイスタオル
受付時間　午前10時～11時30分頃まで
                　※予約は必要ありません。

問い合わせ先
こども課母子保健係（こども館内）
電話番号：0265-98-8310

八十二長野銀行
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