
 

※ 長 野 県 教 育 指 導 時 報 刊 行 会 発 行 「 教 育 指 導 時 報 」 6 月 号 へ の 掲 載 記 事 で す  

【 人口 約 16,000 人 、 一村 一 中 学校 （ 生 徒数 約 500） 部活 動 数 14】  

～ 南 箕輪 中 学 校地 域 ク ラブ の 基 本理 念 ～ 　  

地域の中で　仲間と共に　自分を磨く  

（ 地 域 ク ラ ブ ガ イ ド ラ イ ン か ら ）  

南箕輪村教育委員会事務局　社会教育係  

R7.4 月から始まった「休日部活動の地域展開」までの歩みを報告します。 

１ 　 設 立 総 会 （ R6.11 月 )ま で の 取 組 ･･･　 キ ー ポ イ ン ト は 次 の ① ～⑥  

① R5.7 月 の 第 ２ 回 地 域 協 議 会 で R7.4 月 か ら 地 域 ク ラ ブ を 始 め る こ と と

を決 め て 、そ の た めの ロ ード マ ッ プを 作 成 した 上 での 計 画 的な 取 組  

② 参考 に し たい 先 進 地域 へ の視 察 （ 岐阜 県 羽 島市 は しま な ご みク ラ ブ ）  

③ 各部 の 保 護者 会 を 母体 と した 作 業 部会 （ 顧 問・ 指 導者 含 む 、全 ５ 回 ）

と地 域 協 議会 （ 各 作業 部 会代 表 ・ 関係 者 、 全７ 回 ）を 絡 ま せた 推 進  

④ 立ち 上 げ ３条 件 （ 役員 組 織の 構 成、 規 約 の 作成 、 指導 者 確 保） を 求 め

た各 作 業 部会 の 取 組（ R5.9 月 　 R6.1,5,7,9 月 の５ 回 実 施）  

⑤ 作業 部 会 と地 域 協 議会 か らの 様 々 な質 問・ 要望 に 丁寧 に 答 え、 地 域 ク

ラブ が 自 走す る ま で、 き め細 や か な支 援 を 行っ た 事務 局 の 働き  

⑥ 地域 ク ラ ブの 立 ち 上げ 情 報「 み ん なで 取 り 組む 　 新た な 一 歩」 を 小 中

学校 の 全 保護 者・教 職員（ 約 1940 件 宛 ）に、毎 週金 曜 日 にメ ー ル 配信

して 情 報 の共 有 、 共通 理 解を 図 っ た地 道 な 取組 （ 50 号 ま で配 信 ）  

 

 

 

 
岐阜県羽島市はしまなごみクラブ

を関係者で視察（R5.9.27） 
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A：地域協議会：作業部会の進捗状況の把握 
諸課題についての協議 

 
 
 
 
B：各クラブ立ち上げのための作業部会の 

具体的な取組（規約作成・指導者確保等） 
 

事務局：A と B をつなぎ、全体の進捗
を常にコントロールする役割 

 



２ 　 実 際 に ス タ ー ト す る ま で の 間 の 様 々 な 手 続 き （ R6.12 月 ～ R7.4 月 ) 

12 の 地 域ク ラ ブ（ 男女 バ レ ー、男 女 バ スケ 、男 女ソ フ ト テニ ス 、野 球 、 

サ ッカ ー 、 卓球 、 剣 道、 吹 奏楽 、 美 術） が 保 護者 会 員の 手 に よっ て 運 営

さ れる に は 、事 務 局 とし て 様々 な 支 援が 必 要 でし た 。実 は ス ター ト ま で

の 約 4 か 月 、事 務 局 の取 組 に一 番 気 を遣 い ま した 。（ 詳 細 は図 1 参 照）  

 

関 係 者の 多 大 なご 理 解 とご 支 援 で R7.4 月 無 事ス タ ート し ま した 。  

休日の地域クラブ に関する今後の主な流れ（会議・文書・施設・開催通知発出等）

R7,１.24１月２４日（金）18:30～ 役員連絡会 （開催通知 12/20 済）（資料送付：1/16）

手続きＡ・Ｂについて説明 参加者：会長・副会長・会計

ア 1/16 資料送付準備 イ 1/20 わくわくクラブ理事会資料準備

ウ 1/24 配布用ＵＳＢ・・・データ準備とインストール

Ａ 地域クラブの体制が整ったところで、わくわくクラブへ登録
① 地域クラブのわくわくクラブへの登録申請書（+名簿）の提出（3月4日）
② 届（個人）地域クラブ入会申込書（中学生用）＆わくわくクラブへの入会
③ 兼職兼業希望の教職員への手続き

指導者の依頼状を教職員へ（地域クラブ→教職員個人）
兼職兼業の申請書（教職員本人→校長→村教委→本人へ許可書）

Ｂ 各地域クラブで準備していくこと ・・・①の口座開設のための角印をお渡しします。
① 会計口座の開設（会費管理、謝金支払い等） ※会費の集金方法、回数等の検討（例 年2回）
② 集金と会員名簿の作成（名簿はわくわくクラブから）わくわくクラブの会費とクラブの会費集金
③ 保護者の保険加入手続き
④ クラブ内の連絡体制の立ち上げ（例：ＬＩＮＥ等のアプリを活用）
⑤ 指導者研修会への参加（指導者及び役員を基本として）※開催通知 尾形
⑥ R7,4月の第1回活動日に各地域クラブの発足会（会長挨拶、指導者紹介、クラブ活動方針の確認等）
⑦ R7,4～の見守りサポーターの当番表の作成等 ※クラブ員の全保護者参加

◆提出期日・・・Ａ① 3月6日 Ａ②3月6日 Ａ③3月～4月中旬 ※チェックリスト参照

Ｂ①2月中旬 Ｂ②3月6日 Ｂ③ 適宜 Ｂ④適宜 Ｂ⑤1月24日 Ｂ⑥2月28日 Ｂ⑦４月

【指導者研修会】（企画・運営：社会教育係）

① 期日 ２月２８日（金） 18:30～20:00 村民センター 大会議室

② 参加範囲： 休日の地域クラブ指導者、地域クラブの役員、

わくわくクラブの指導者等、事務局員

③ 講師：県教委保健厚生課 学校体育係 担当指導主事（派遣申請提出済）

④ 研修内容：「地域クラブの指導者としての心構え」

※指導者宣誓書の提出、報酬等振込依頼書（マイナンバー確認書）

２月２８日（金）

指導者研修会

（開催通知 2月7日予定

（1月24日締切の参加予定）

４月５日（土）or６日（日）休日の地域クラブ開始

（発足会を行う）※3/12 スグールで配信

Ｒ７、５月２８日（水）19:00

第１回 南箕輪中学校 スポーツ・

文化活動運営協議会

【担当：社会教育係 スポーツ担当】

【村民センター大会議室】

（開催通知 R7,4,25 予定）

第2回 9/12金 第3回 1/30金

【協議内容案】

〇 南箕輪村地域クラブ活動推進ガイドラインの検討（基本理念の提案含む）

〇 南箕輪村中学生期のスポーツ・文化芸術活動指針の確認

〇 休日の地域クラブがスタートしての活動状況（よさ、課題、トラブル等）

〇 指導者の確保、指導者研修会の企画

〇 中学校の部活動（平日）との連携、わくわくクラブとの連携 等

４月：１年生 入会手続き・前期会費納入 ：４月３０日（水）18:00～19:00 南中各会場

３月：1・2年生 入会手続き・前期会費納入：３月６日（木）18:00～19:00 南中各会場

）
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※現在、小6の児童で、4月当初から「休日の地域クラブ」

の活動を希望する場合は、3月中にわくわくクラブで手続き

小学校６年生

保護者への説明

２月２０日（木）

南箕輪小

２月２７日（木）

南部小

■ 文書等の発送
〇 2/ 7 指導者研修会の通知

（宣誓書、報酬等振込依頼書、指導月報 同封）
〇 2/14 入会手続き会の通知（すぐーる、文書（役員））
〇 2/17 入会申込書（１・２年全員に配布）
〇 3/ 7 手続き追加のお知らせ（3/11,12 18:00～19:00）
〇 3/14 入会手続き会の通知（すぐーる） 新1年対象（南小・南部小6年生へ）
〇 4/15 入会手続き会の通知（すぐーる） 新1年対象
〇 4/18 入会申込書（新１年全員に配布）
〇 4/25 第１回 南箕輪中学校 スポーツ・文化活動運営協議会（社会教育係）

〇入会手続き会について
（詳細は1/16配布予定の

資料参照）

３月６日（木）へ変更
→現１・２年生対象

4月30日（水）

→新1年生対象
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３ 　 ス タ ー ト し て か ら の 取 組  

　 休日 地 域 クラ ブ 運 営に 関 する 諸 課 題を 解 決 する た めの 機 関 とし て 、  

「 南箕 輪 村 中学 校 ス ポー ツ・文 化 活動 運 営 協議 会」（ 年 3 回）を 組 織し ま し

た 。本 年 度 は臨 時 協 議会 を 含め て 全 4 回 開 催 。主 な 内容 は 次 の通 り で す。  

① 地 域ク ラ ブ のガ イ ド ライ ン の制 定  

（運 営 協 議会 と 実 施団 体 、運 営 団 体と の 関 係を 確 認。 図 ２ 参照 ）  

② 指 導者 謝 金 の支 払 い 金額 の 目安 に つ いて（ 詰め 切 れて い な かっ た 課 題）  

Q： ３時 間 を 超え て 指 導し た 際 の謝 金 （ 3.5 時 間 or ４ 時 間 ）  

昼 を ま たい だ 場 合の 謝 金、 大 会 参加 で 1 日指 導 し た際 の 謝 金、  

交 通 費 等の 支 払 いに つ いて 　 ど うし た ら よい か ？  

　 A：事 務 局 で  

右 の 案 ①②  

③ を 提 示  

→各 ク ラ ブ持 ち 帰 って 協 議し 、 ク ラブ ご と に基 準 枠を 設 定  

→そ の 後 安定 。  

③ 指 導月 報 の 提出 に つ いて  

保護 者 サ ポー タ ー の見 届 け印  

が必 要 で ある こ と の確 認 。  

④ 指導 者 謝 金は 源 泉 徴収 が  

必要 。 支 払い 業 務 を行 う  

事務 局 は 、法 人 番 号を 取 得  

して 、 源 泉徴 収 し た金 額 を  

税務 署 に 納入 す る 。  

⑤ 指導者研修会の開催【10 月】 

⑥ ４～ ３ 月 の会 計 報 告に  

つい て 確 認。 指 導 者謝 金 は  

年間 20 万 円 まで は 村 が補 助 。  

⑦  次年 度 入 会手 続 き の確 認  
実施団体

村・村教育委員会

南箕輪村スポーツ推進審議会（年２回）

南箕輪村中学校スポーツ・文化活動運営協議会（年数回）

構　成：村教委、わくわくクラブ、中学生地域クラブ、中学校、その他
事務局：社会教育係

NPO法人南箕輪わくわくクラブ

スポーツクラブ
文化クラブ

自主運営
（規約）
指導者選任 
会費  等

自主運営

（規約）
指導者選任
会費　　等

令和7年度以降の休日の中学生地域クラブの運営 

 

方針　南箕輪村中学生期のスポーツ・文化芸術活動指針

　　　南箕輪村地域クラブ活動推進ガイドライン

役割　〇活動のマネジメント

　　　　・活動場所確保・指導者謝金検討

　　　　・事故トラブル対応　等

　　　〇適切な指導体制の構築　　　　〇運営団体の管理　　

　　　・指導者の確保　　　　　　　　　・運営方法の検討

　　　・指導者資質の担保　等　　　　　・運営の工夫・改善への指導等

〇施設利用調整

〇施設利用料支払

〇保険事務

村教育委員会　事務局

〇相談窓口

〇学校との連携

〇指導者研修会

運営団体

連携

管理・監督

【事務局の業務】

〇指導者の委嘱
〇指導月報の管理

〇指導者謝金の

　支払い

登録

□指導者 【指導者の業務】

    〇運営団体＆運営協議会
　　　への登録

    〇地域クラブの指導

    〇指導月報の提出

① 休 日 の 地 域 ク ラ ブ の 通 常 練 習 の 指 導 者 謝 金 は 、 原 則 １ 回
３ 時 間 分 、 １ か 月 当 た り ５ 日 分 を 上 限 と し 、 １ 回 の 指 導
に つ き ２ 人 ま で に 対 し 、 支 払 う も の と す る 。  

② 午 前 午 後 に わ た る 大 会 や 練 習 試 合 等 の 引 率 の 場 合 は 、  
日 給 制 と し 日 給 5,10 0 円 と す る 。  

③ 中 体 連 主 催 ・ 吹 奏 楽 連 盟 等 主 催 の 大 会 等 に 部 活 動 と し て
参 加 す る 場 合 は 、 指 導 者 謝 金 の 対 象 外 と す る 。

図 2



４ 　 ス タ ー ト ２ 年 目 の 取 組 と し て ・ ・ ・ 自 走 型 の 地 域 ク ラ ブ を め ざ し て  

　 昨年 ４ 月 の各 地 域 クラ ブ の発 足  

式 の様 子 を 伝え て い る右 の クラ ブ  

活 動情 報 が 懐か し く 思え ま す。 ほ ど  

よ い緊 張 感 の中 、 皆 で新 た な目 標  

に 向か っ て 取り 組 む ぞと い う気 概 を  

感 じ、「 地 域 の中 で  仲間 と 共に  

自 分を 磨 く 」姿 が こ こに あ りま す 。  

 

　 さて 、 今 年は ２ 年 目。 自 分た ち  

で 考え て 、 自分 た ち で動 い てい く  

地 域ク ラ ブ のあ り 方 を探 る 年に  

な るの で は ない で し ょう か 。  

　 事務 局 と して は 、 そん な 地域 ク ラ  

ブ を支 援 す るた め に 参加 促 進の チ ラ  

シ 配布 な ど 必要 な 情 報提 供 や助 言 を 行い な が ら、 ク ラブ 自 身 の判 断 と 工

夫 を尊 重 し てい き た いと 考 えて い ま す。 ま た 、ク ラ ブ運 営 を して い る 中

で の困 り ご とや や っ てみ て うま く い った こ と を運 営 協議 会 等 を通 し て 共　 　 　　 　 　 　　 　 　 　　 　 　 　　 　 　 　　 　 　  

有 し 、互 い の 活動 を 学 び  

合 う 機 会 を 設け る こ とで 、 

地 域 全体 と し ての 成 長 と  

一 体 感 を 高 めて い き ます 。 

今 後 も「 地 域 が子 ど も を  

育 て 、子 ど も が地 域 を 支  

え る 」好 循 環 を目 指 し て  

取 り 組ん で い きた い と 思  

い ま す。  

　 　 　 　 　（ 社 会教 育 係 長　 清 水  亮 輔）

感謝の気持ちを大事にして活動していきましょう！
剣道クラブの発足式では 丸山会長より 感謝の気持ちを大事して活動していきましょう 保護者の皆さんは 我が子、 「 。 、

が剣道クラブに所属して活動してくれていることに感謝 生徒の皆さんは 送り迎えや様 な々サポートをしてくれる保護、 、

者の方々に感謝を そして休日の地域クラブを指導くださる指導者の方々に感謝の気持ちをもって 活動していきましょ、 、

う。初めてのことで、様々 な課題があると思いますが、みんなで共に考えていきましょう」と挨拶がありました。

南箕輪村「休日の地域クラブ活動情報」

Ｒ７，４，１６ Ｎｏ ２

地域の中で 仲間と共に 自分を磨く
南箕輪村教育委員会

【生徒代表 竹野部長の挨拶】
この４月から 休日の活動が学校部活動ではなく 地域クラ、 、

ブとしてスタートすることになりました。
３年生の僕たちが１年生だった頃から、先生方や保護者の

皆さんが夜何度も集まって話し合いをしてくださり、僕たち
が休日に活動できる機会を確保するように考えてくださいま
した。
休日部活動の形は変わりましたが 溝口先生 平澤先生は今、 、

まで通り指導してくださるし、保護者の方も見守りサポータ
ーとしてクラブの運営に携わってくださるとのこと、先生方
や保護者の方々には、僕たちのためにいろいろと動いてくだ
さって本当にありがとうございます。先生方や保護者の皆さ
んの期待に応えられるよう、とにかく平日も休日も今まで以
上に稽古を頑張って、大会で個人としてもチームとしても目
標を達成できるよう部員全員で頑張っていきたいと思います
ので、ご支援、応援をよろしくお願いします。

4/13 剣道クラブ 発足式と稽古の様子

4/12 男女バスケクラブ 発足式と練習の様子 伊那東部中との練習試合

、 、 。発足式後 男子はさっそく練習試合を行い 女子は通常練習に入りました

南中１年生になるみなさんへ

好きが見つかる。仲間ができる。ワクワクが始まる！

休日の地域クラブ に

参加しよう！

　　　　　　　　　　　　　　　裏面も見てね　

　　　休日の地域クラブって？

　これまで部活動は村の中では南箕輪中学校だけで活動し
てきましたが、それをしていくことが大変になっています。

　今後は村全体をフィールドに地域の方や団体と連携して
活動するスタイルに変わっていきます。今のところ平日は
部活動、休日は地域クラブといった形になります。

　みなさんは、今まで以上に自由に参加するクラブを自分
で選ぶことができるようになり、「どのクラブに入ろう
か。」「どんな活動に挑戦しようか。」とワクワクできる
はずです！

このほかにこれからいろんな種目ができるようになる！（かも）
これからの中学校生活を楽しくなるようにぜひ休日の地域クラブ
にぜひ参加しましょう！

バレーボール（男女） バスケットボール（男女）

ソフトテニス（男女）サッカー

野球卓球 剣道

吹奏楽 美術

入会したい！興味がある場合は

南箕輪わくわくクラブ事務局

℡0265-73-8313
に連絡してください。

その他休日の地域クラブのこと
でわからないことは

南箕輪村教育委員会事務局

℡0265-76-7007
に連絡してください。

お問い合わせ

＼休日の地域クラブでできること／

休日に自分の好き

なスポーツや文化

活動ができます！

平日の部活動と

同じ活動でも違う

活動でもOK！

指導してくれるの

は先生ではなく、
地域の方！
※先生の場合もあり


