
【ご注意】 制度によっては、手帳がなくても、同等の状態であることが確認できる書類があれば、利用可能な制度もあります。
この表は各等級で利用できる制度を一覧にしたものです。実際には、別途要件がありますので、本文をご確認ください。

『コラム』 P8 障がいのある方を支援するマーク P21 障がい者の方の当事者会や家族会

障害名

制度 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 2 3 4 6 3 5 3 4 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 5 1 3 4 A1 A2 B1 B2 1 2 3 通

自立支援医療（更生医療） 1 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

自立支援医療（育成医療） 1 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

自立支援医療（精神通院医療） 1

福祉医療費助成 2 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

障害名

制度 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 2 3 4 6 3 5 3 4 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 5 1 3 4 A1 A2 B1 B2 1 2 3 通

児童扶養手当 4

特別児童扶養手当 4

特別障害者手当・障害児福祉手当 5

障害基礎年金 5

南箕輪村障がい者等福祉手当 6 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

心身障害者扶養共済 6 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

難
病

ペ
ー

ジ

ペ
ー

ジ

療育（知的） 精神 難
病

手帳の等級は関係ありません。　　診断書をご提出のうえ、認定機関から判定をうけてください。　（身体１～３級相当以上、療育手帳B2相当以上、左記と同程度の精神疾患）

重度重複障害の方。手帳の等級は関係ありません。　　診断書をご提出のうえ、認定機関から判定をうけてください。

手帳の等級は関係ありません。　　診断書をご提出のうえ、認定機関から判定をうけてください。

音声
言語
咀嚼

上肢 下肢 内部

体幹 内部 療育（知的） 精神

手帳の等級は関係ありません。　　診断書をご提出のうえ、認定機関から判定をうけてください。

平衡
音声
言語
咀嚼

上肢

年
金
・
手
当

（
お
金
の
支
給

）

身体（総合等級） 視覚 聴覚 平衡 体幹

目次・等級別福祉制度早見表

医
療
費
補
助

身体（総合等級） 視覚 聴覚 下肢



障害名

制度 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 2 3 4 6 3 5 3 4 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 5 1 3 4 A1 A2 B1 B2 1 2 3 通

移動支援 9 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

福祉移送サービス 9 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

居宅介護（通院介助） 10

行動援護 10

同行援護 10

有料道路等の割引 11 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

鉄道運賃の割引 11 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ △ △

バス運賃の割引 11 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

タクシー運賃の割引 11 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

航空旅客運賃の割引 11 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

福祉タクシー券 12 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

特殊車両利用助成 12 ○ ○ ○ ○

心身障害者授産施設等通所費補助 12

心身障害者（児）通所通園推進事業 13

まっくんバス回数券 13

自動車改造費助成 13 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

駐車禁止の適用除外 13

ペ
ー

ジ

歩行が困難な重度の障がい者（児）

体幹 内部 療育（知的） 精神 難
病

障害支援区分１以上の方

上肢 下肢

障害支援区分３以上で、行動関連項目の合計点が10点以上の方

移
動
の
支
援
・
移
動
費
補
助

身体（総合等級） 視覚 聴覚 平衡
音声
言語
咀嚼

障害支援区分２以上の方

就労継続支援・就労移行支援をご利用の方

特定の児童発達支援施設・医療型児童発達支援施設・放課後等デイサービス・生活介護事業所・心身障がい児・者施設に通所通園されている方

運転免許証自主返納者・運転免許証の更新をしなかった方で失効後１年以内の方



障害名

制度 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 2 3 4 6 3 5 3 4 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 5 1 3 4 A1 A2 B1 B2 1 2 3 通

障がい者にやさしい住宅改良補助金 14 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

住宅改造助成 14 ○ ○ ○ ○ ○ ○

単身入居障がい者家賃補助 14 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

公営住宅（優先措置等） 15 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

NHK受信料の減免 15 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

伊那ケーブルTV利用料の割引 15 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

グループホーム 16 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

施設入所 16

療養介護 16

短期入所（ショートステイ） 17

自立生活体験 17 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

生きがいセンターショートステイ 17 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

重度障がい者保護施設 17 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ペ
ー

ジ

下肢 精神 難
病

障害支援区分４以上の方または50歳以上で区分３以上の方

内部 療育（知的）上肢 体幹

居
住
支
援
・
受
信
料
等
の
割
引
・
宿
泊

身体（総合等級） 視覚 聴覚 平衡
音声
言語
咀嚼

障害支援区分５以上の方

障害支援区分１以上の方



障害名

制度 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 2 3 4 6 3 5 3 4 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 5 1 3 4 A1 A2 B1 B2 1 2 3 通

居宅介護（身体介護ヘルパー） 18

居宅介護（家事支援ヘルパー） 18

生活サポート（ヘルパー） 18 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

配食サービス 18 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

訪問入浴サービス 19

訪問理美容院助成 19 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

重度訪問介護 19

まっくん生活支え愛（ボランティア） 20 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

障害名

制度 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 2 3 4 6 3 5 3 4 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 5 1 3 4 A1 A2 B1 B2 1 2 3 通

生活介護 22

就労継続支援（B型） 22 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

就労継続支援（A型） 22 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

就労移行支援 23 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

障害者就労支援等福祉サービス

利用者負担軽減補助金
23 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

自立訓練（機能訓練） 24 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

自立訓練（生活訓練） 24 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

宿泊型自立訓練 24 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ぽっかぽかの家（交流施設） 24 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ペ
ー

ジ

精神 難
病

障害支援区分３以上の方（施設入所者：区分４以上　50歳以上：区分２以上）

上肢 下肢

生
活
支
援

（
訪
問
サ
ー

ビ
ス

）

体幹 内部 療育（知的）ペ
ー

ジ

生
活
支
援
・
自
立
訓
練

（
通
所
・
日
中
活
動
・
自
立
訓
練

）

身体（総合等級） 視覚 聴覚 平衡
音声
言語
咀嚼

自宅の普通浴槽や施設での入浴が困難な方

音声
言語
咀嚼

上肢 下肢 体幹

障害支援区分4以上の方

平衡

障害支援区分2以上の方

障害支援区分１以上の方

内部身体（総合等級） 視覚 聴覚 療育（知的） 精神 難
病



障害名

制度 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 2 3 4 6 3 5 3 4 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 5 1 3 4 A1 A2 B1 B2 1 2 3 通

スポーツ教室 26 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

屋内温水プールの無料利用 26 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

障がい者スポーツ大会 27 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

障がい者文化・芸術祭 27 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

精神科病院デイケア 27

障害名

制度 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 2 3 4 6 3 5 3 4 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 5 1 3 4 A1 A2 B1 B2 1 2 3 通

タイムケア 28 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

日中一時支援 28 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

手話通訳者（要約筆記者）の派遣 28 ○ ○ ○ ○

青い鳥郵便はがき無償配布 29 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

福祉入浴券 29 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

携帯電話使用料の割引 29 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

郵便等による不在者投票 29 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ペ
ー

ジ

精神 難
病

下肢

精神視覚 下肢

医師の判断

難
病

生
活
支
援

（
そ
の
他

）

身体（総合等級）ペ
ー

ジ

内部 療育（知的）

体幹 内部 療育（知的）聴覚 平衡
音声
言語
咀嚼

上肢

上肢
生
活
支
援

（
各
種
機
関
に
よ
る

サ
ポ
ー

ト
・
イ
ベ
ン
ト
等

）

身体（総合等級） 視覚 聴覚 平衡
音声
言語
咀嚼

体幹



障害名

制度 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 2 3 4 6 3 5 3 4 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 5 1 3 4 A1 A2 B1 B2 1 2 3 通

日常生活用具 30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

補装具費 31 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

軽度・中等度難聴児補聴器購入助成 31

障害名

制度 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 2 3 4 6 3 5 3 4 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 5 1 3 4 A1 A2 B1 B2 1 2 3 通

緊急通報システム 32 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

救急医療キット配布 32 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

FAX・Eメールによる消防署への出動要請 32 ○ ○ ○ ○ ○ ○

障害名

制度 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 2 3 4 6 3 5 3 4 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 5 1 3 4 A1 A2 B1 B2 1 2 3 通

日常生活自立支援 34

成年後見制度 34

ペ
ー

ジ

ペ
ー

ジ

ペ
ー

ジ

精神

上肢 下肢

上肢

体幹 内部 療育（知的）

金
銭
管
理

権
利
擁
護

身体（総合等級） 視覚 聴覚 平衡
音声
言語
咀嚼

判断能力が不十分な方等

精神 難
病

判断能力が不十分な方

緊
急
時
へ
の
備
え

身体（総合等級） 視覚 聴覚 平衡
音声
言語
咀嚼

療育（知的） 精神 難
病

身体障害者手帳に非該当となる軽度・中等度難聴児

下肢 体幹 内部 療育（知的） 難
病

上肢 下肢 体幹 内部
音声
言語
咀嚼

福
祉
用
具
等

身体（総合等級） 視覚 聴覚 平衡


