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         Ｒ６年 ８月 ３日 

  

 南箕輪村議会議長  様          

提出者名   笹沼 美保    

 

議員研修・議員視察結果報告書 

 

研修名または視察テーマ  町村議会議員研修会 

研修・視察実施場所  キッセイ文化ホール 

研修・視察の期間 Ｒ６年 ７月 12日 

研修・視察の成果等 

＜議員のなり手不足は「住民自治の危機」＞ 

講師：大正大学教授 江藤俊昭氏 

議員のなり手不足を住民自治、民主主義の問題と

して捉えることの重要さを改めて認識した。度重

なる無投票は地方自治の弱体化を招き、議会の存

在意義である「住民の多様性を反映した合議体」

としての機能が果たせなくなる恐れがある。本村

のように無投票にならずとも「実質的ななり手不

足」であることは否めず、対策を講じることは急

務であろうと日々感じている。なり手不足は議会

だけの責任ではないが、議会としてできる対策と

して、多様な人材が議員になるための環境整備

や、議会を知ってもらう努力などは必要であろ

う。具体的な現状のデータや、対策の事例を知る

ことができた研修であった。 

 

＜関係人口とリジェネラティブ＞ 

講師：月間『ソトコト』編集長 指出一正氏 

全国各地の「関係人口を増やす」取り組みを紹介

していただいた。 

・奈良県下北山村『ムラカラ』（宿泊型転地療養

サービス）……うつ病などで離職したり休職して

いる方を対象に、シェアハウスでの生活やメンタ

ルケアのプロによるサポートにより疾病と向き
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合い、より自分らしい人生へと踏み出すためのサ

ービス 

・群馬県前橋市『マチスタント』（マチのアシス

タント）……シャッター商店街の空き物件と起業

したい人をつなぐ取り組み 

など、関係人口を増やして町を活性化する取り組

みを知ることができた。若者が地域住民の理解の

もとで活躍し、活性化につなげることの大切さを

改めて感じた。 

※研修・視察終了後、議長または委員長が定めた期日までに提出すること。  


