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議員研修・議員視察結果報告書 

 

※研修・視察終了後、議長または委員長が定めた期日までに提出すること。

 
研修名または視察テーマ 長野県地方自治政策課題研修

 
研修・視察実施場所 役場講堂（オンライン動画）

 
研修・視察の期間 令和７年１１月４日

 

研修・視察の成果等

「長野版逆参勤交代で拓く地方創生の未来」と

のテーマで三菱総合研究所 主席研究員 松田智

生氏による講演を視聴。 

　まず、東京一極集中による地方衰退の流れを

どのように止めるかという難問に、具体的でよ

り実現性の高い施策の提案であり、大変興味深

いものであった。地方では人口減少、少子高齢化

を食い止めようと、移住、定住政策を進めてきた

が実績は上がっていない。実態は、人材の争奪戦

であり真の地方創生とはなっていない中で、都

市人材の期間限定型滞在により、地方に人の流

れ、インフラ整備を促し、東京の富を地方に分配

するもので、今後の地方創生の柱になると思わ

れる。　


