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　　　　　　　　　令和８年１月１０日 

　 

　南箕輪村議会議長　笹沼美保様 

　　　　　　　　　 

提出者名　　唐 澤　由 江　　 

議員研修・議員視察結果報告書 

 

 研修名または視察

テーマ
長野県地方自治政策課題研修会

 
研修・視察実施場所 役場第２会議室　　オンライン研修

 
研修・視察の期間 令和７年１１月４日

 

研修・視察の成果等

講演　「長野版逆産金交代で拓く地方創生の未来」 

講師　三菱総合研究所　主席研究員 

　　チーフプロデユーサー　松田　智生氏 

論点 

◇縁×運×恩 

◇コミニュテイ 

◇いきがい 

◇３０％ 

◇８０万人 

◇人材の争奪から共有へ 

東京一極集中の象徴　就労人口３５万人 

全国に広がる逆参勤交代　２０以上の自治体で展開県

庁所在地から数千人の市町村まで実施 

長野県は小諸市、諏訪市、駒ケ根市 

逆参勤交代のプラットホーム　丸の内プラチナ大学首

都圏の社会人・学生が集う市民大学　２泊３日の交流 

いくつかの好事例がある。動画で地域のメリットをさが

す。主役は地域住民、関係人口拡大。アンケートによれ

ば、満足度１００％　大満足、期待以上、ウエルビーイ

ング。 

○今こそ異次元の政策を。I歩踏み出す勇気を。 

大変有意義で、村長にも受けてもらいたい。


