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お好み焼きとトライフルを作って食べました（父の日企画） 

今年の父の日企画は昨年に引き続き料理講座を行いました。村の管理栄養士が考えた
家で簡単にできるレシピをもとに、家族やお友達とトライフルとお好み焼きを作って食べま
した。お友達どうしで参加してくれた皆さん、家族に作ってあげてくださいね。 

トライフルにはおもちを
使ったカスタードを使っ
ています。 


